


Per a que usem el cannabis?

L'Us del cannabis com a tractament de multiples
malalties i malestars ha estat documentat al llarg dels
temps en moltes cultures.

Nosaltres, donxs i persones de genere divers que
sobrevivim a multiples situacions de violéncia i
vulnerabilitat, la fem servir per reduir el dolor; els
efectes de la quimio i la menopausa; els trastorns
alimentaris; les alteracions de la son o l'angoixa i
l'estres derivats de la pori el trauma.

\_ / J




i efectes

Composicio

La planta conté més d'un centenar de cannabinoides.

Els més coneqguts i estudiats son el delta-9-tetrahidrocannabinol
(THC) i el cannabidiol (CBD). Cada variant té la seva propia
concentracié de THCi CBD.

El CBD és ansiolitic, antipsicotic i contraresta els efectes sobre
la memoria del THC, aixi com el seu efecte psicoactiu.

El THC pot produir plaer, euforia, relaxacid, pero també pot
produir ansietat o augmentar els simptomes depressius o
psicotics com pensament desordenat, paranoia, inseguretat...

oM A VEGADES LI
PUJO MASEA A LA PENYA,
M'AGRADA VENIR
ACOMPAN YADA
DE LA MEVA COSINA.

A Ml M'AGRDA
EL MAMEO,
PERO CONTRLO
FORCA.

Silny Jdo, com
QUE NO COL-LOCO,
SINO QUE BAIXO
UNA MICA ENS
COMPLEMENTEM.

JA HA PARLAT
L’EQUILIBRADA!



Els seus efectes varien en cada
persona i segons el moment!




Formes de consum




Moltes de les dones i persones de genere
divers participants de Metzineres la utilitzen
per millorar el seu benestar i/o fer front als
malestars Fisics, emocionals i/o psicologics.

M'AJUDA QUAN LA POR
FM PARALITZA PERQUE
HE DE DORMIR AL
CARRER.

FM VA BE PELS
DOLORS LOCALITZATS
| EL DOLOR CRONIC
DE LA FIBROMIALGIA.

EM REGULA LA
SON | LA GANA
QUE VAIG PERDREF
AMEB EL
CANCER | ELS

ANTI-RETROVIRALS.

PER LA REGLA EM VA
MOLT BE, EM CALMA
L'ENDOMETRIOCI.

M'ESTARBILITZA
L'ANIM QUAN FESTIC
XOF O EmM SENTO
ANSIOSA PER NO

TENIR PAPERS.




Amb problemes relacionats amb substancies
psicoactives com heroina, cocaina o

metamfetamina, fem servir aquesta plantai/o els
seus derivats per reduir els altres consumes,

gue es consideren de mes risc.

M'INJECTO MENYS
COPS | TINC MENYS
DESIG DF
CONSUMIR.

MODERO LA
TOLFRANCIA
ALS OPIACIS.
REDVEIXO EL
CONSUM |,
PER TANT, EL
NOMERE DF
SOBREDOCICS.

M'AJUDA AMB EL

EM VA BE QUANG

CRAVING DELS|| EM SENTO
FSTIMULANTS | | mMASgA
| EM || ESTIMULADA
REBAIXA | | PER LA
L’AGRESSIVITAT. | | COCAINA, -
METAMFETAMINA \
O SPEED. "
FM CALMA LA | |[EM COSTA
SINDROME | | MENYS SEGUIR
D’ABSTINENCIA | | LES PAVTES DFE
D’'OPIACIS ||| MEDICACIO | HE
ALCOHOL, || POGUT BAIXAR
| PORTO|| LES DOSIS DFLS
MILLOR LA|| TRACTAMENTS
RESSACA| | SVBSTIVTIVS.
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“Jo soc qui millor em conec i em cuido, sé el que em cau bé

Si busco un efecte més intens i curt, fumo o vaporitzo.
Si el consumeixo via oral, paciéncia: puja més tard
pero l'efecte és més llarg i estable.

Si trio varietats més altes en THC, procuro
que també siguin altes en CBD.
Si em dona ratllades i paranoies: CBD!

Vaporitzant evito la combustid, que em fot
meés la golai els pulmons.

Si fFumo, amb filtre sempre millor: minimitzo
substancies toxiques.

Si comparteixo, porto el meu propi filtre.

Canviant de varietat, evito l'augment de la tolerancia.
Si no la conec, primer la tasto en petites dosis.

Si la prenc via oral, haig de tenir present la sinergia que fa amb
altres substancies, especialment en cas de medicaments de
prescripcio com son les benzodiacepines. Com augmenten

els efectes d'ambdues, redueixo la dosi.

Millor un Club Social Cannabic compromes
amb el Codi de Bones Practiques.




Volem una Llei de regulacio del
cannabis amb mirada de genere, que
tingui en compte els col-lectius més
vulnerabilitzats i que garanteixi
l'accés a la planta.
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