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1. Dosi excessiva d'un medicament (legal o il-legal) que sol causar intoxicacid6 aguda i pot arribar a
provocar la mort.

2. Mort evitable causada per politiques publiques fallides, fonamentades en la prohibicié d’algunes
substancies i una criminalitzaci6 de persones consumidores que fomenta aillament social,
vulnerabilitzacid, estigmatitzacié, marginalitzacio, ignorancia i manté al mercat un monopoli de productes
sense cap control de qualitat.

Avui 31 d’agost, Dia Internacional de Sensibilitzacié vers la Sobredosi volem dedicar un sentit
record a les victimes que han perdut la vida a causa d’un sistema politic que exclou i
estigmatitza les persones que usem substancies declarades il-licites. Segons 'Observatori
Espanyol de les Drogues i les Addiccions (OEDA), el 2020, a tot I'Estat, es van notificar 974
defuncions [1] directament relacionades.

A les presons catalanes, les sobredosis representen 1'11,4% del total de les morts, una mitjana
de 5 per any, encara que el 2022 es van registrar 8 morts. Des de 2011 s’han notificat 60 morts
per sobredosi [2], en un ambit, el penitenciari, al que encara li hem d’exigir molt per tal de garantir
els drets humans més basics.

Fora de I'ambit penitenciari, a les sales de consum supervisat a Catalunya, en un sentit contrari,
s’han revertit 67 sobredosis només I’any 2021 [3]. Malgrat esdevenir dispositius indispensables
per salvar vides, les sales de consum supervisat encara pateixen una série d’obstacles i
limitacions importants; horaris molt restringits, condicions d’accés limitades, la seva ubicacio i
limitacid de serveis. Es a dir, es podria fer més en front les morts evitables per consum de
drogues.

Que el mercat de les drogues estigui controlat des del dret penal enlloc de regulat i legalitzat
mitjangant el dret administratiu ens empeny a una realitat social més perillosa; adulteracio, crim
organitzat, violéncia, persecucio i estigmatitzacié de les persones usuaries. La causa principal de
la majoria de sobredosis sén les lleis basades en la prohibicid.

Es a dir, més que de sobredosis, hauriem de parlar de morts evitables.

Aquestes morts no sén accidents ni fets aillats, siné que sén consequiéncia i responsabilitat d’'un
sistema que ens aboca a una manca de recursos persistent mentre eludeix la seva responsabilitat.
L'estigma, el rebuig social i la criminalitzacié (relacionades amb el sistema prohibicionista) tenen
consequéncies devastadores sobre les persones que usem drogues. La clandestinitat i la
marginalitat, provoquen escenaris propicis perqué tinguin lloc les morts per sobredosi que es
podrien evitar de manera reactiva des de la perspectiva de la reduccié de danys pero,
essencialment, es podrien minimitzar regulant les substancies ara il-legalitzades i dotant-nos de
politiques sobre drogues fonamentades en el respecte als drets humans, la justicia social i
I'evidéncia cientifica contrastada.
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Per aixo:

=> En un dia assenyalat com avui, recordem a totes les companyes que han mort per
sobredosis a causa d’'un sistema injust i cruel que de manera estructural perpetua les
desigualtats socials, fomenta l'individualisme i no assumeix responsabilitats col-lectives ni
comunitaries.

- Reclamem a I'Estat unes politiques que garanteixin el ple accés a la salut de totes les
persones que usem drogues, unes condicions econdmiques i socials dignes aixi com el
respecte als drets nostres drets fonamentals.

=> Denunciem les estructures i els interessos particulars que sustenten un sistema
prohibicionista, classista, racista, patriarcal, Igtbig+fobic, etc., que incentiva la guerra contra
algunes substancies (les “drogues”) i acaba essent una guerra contra les persones que
usem drogues.

-> Demanem consciéncia i solidaritat col-lectiva per lluitar pel ple accés als drets humans
de les persones que utilitzem substancies i que es deixi de mirar cap a un altre costat.

-> Reivindiquem la generalitzacié dels programes de tractament amb heroina, ja
experimentats a Espanya amb resultats positius des de 2003, perqué siguin accessibles
per totes les persones que usen opiacis. | també reclamem amb urgenica la implementacié
d’iniciatives de salut publica, com les adoptades al Canada, conegudes com a “Safe
supply” [4] a Catalunya i a |a resta de territoris.

- Advertim dels riscos derivats dels procesos d’estigmatitzacié que provoquen certes
onades mediatiques referint-se com a “zombis” a amics i amigues, veins i veines, 0
llangant afirmacions sensacionalistes, perd falses, sobre fentanil, sobre “crack”, les
punxades en locals d’oci nocturn, la droga canibal, etc.

- Exigim la legalitzacié de les substancies declarades il-legals i la seva regulacié sota
un prisma de respecte dels drets humans, de proteccié de la salut i de justicia social.

Manifestem que no volem més morts per sobredosi i que ens volem vives. Continuar immobils
quan tenim les solucions ens en fa complices! Ni una veina menys a cap barri!

CATNPUD | Xarxa de persones que usem drogues a Catalunya:
ARSU Reus, Asaupam, AUPAM, Ambit Prevencid, CatFAC, DonARSU TOT, Episteme,
FAAAT-FDM, ICEERS, Metzineres, REMA, XADUD.
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