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Aquesta memoria obre una porta al coneixement col-lectiu construit a
Metzineres al llarg dels anys. Sintetitza ['experiéncia viscuda de les donxs
—donxs i persones de génere expansiu que usem drogues i sobrevivim a
multiples situacions de violencia i vulnerabilitat—, traduint-la en
metodologies d’intervencio solides, pertinents i contrastades. A
través del dialeg entre dades i aprenentatges, expliquem com el
Feminisme Interseccional, la Reduccio de Danys d’Espectre Complet i
UEngranatge d’lguals garanteixen un impacte real en la salut, la
comunitat i 'accés a drets.

Llegir aquest document és entrar en una manera de fer basada en
l'evidéncia situada, el rigor técnic i la coheréncia etica del principi "Res
sobre nosaltres, sense nosaltres". No gestionem situacions, sind que
construim des del Raval respostes sostenibles que no fragmenten vides i
que jaressonen i arrelen arreu del mén.
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QU1 SOM LES MET ZINERES

Les que fem part de Metzineres som veinxs del Raval, donxs que
afrontem multiples obstacles que ens expulsen de les xarxes d'atencio
formal i informal. Massa sovint, quedem Ffora dels circuits habituals
d'atencio judicial, social, sanitaria, de proteccié davant situacions de
violéncia.

L'exclusio que patim no neix d'una manca de necessitat, siné de barreres
estructurals, buits institucionals i una criminalitzaciéo que vulnera els
nostres drets fonamentals. L'estigma i el rebuig social —que sovint patim
també en les nostres propies comunitats i families— ens aboquen a la
solitud, vergonya i sentiment de culpa, cronificant les situacions de
violéncia i extrema exclusio.

Aquestes barreres no actuen soles, sin6 que s'intensifiquen matuament:
el sensellarisme, el racisme, la LGTBIQ+-odi, la irregularitat
administrativa i la salut mental precaritzada conformen un escenari on
'accés als drets basics esdevé gairebé inabastable. Es en aquesta
interseccié de vulnerabilitats on Metzineres desplega un suport intensiu,
sostingut i contextualitzat per fer possible una vida plena.
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QU {S MET ZiNERES

Metzineres neix el 2017 com a Fruit de la XADUD (Xarxa de Dones que
Usem Drogues, 2016) per desplegar Entorns d’Aixopluc exclusius per a
donxs. El nostre model d'abordatge, coherent amb el Feminisme
interseccional, els drets humans i la reducci6 de danys d'espectre
complet, és col-lectiy, flexible i d’entrada directa. El construim plegades a
partir de les necessitats, interessos i somnis de cadascuna, on cada donx
decideix, participa i lidera el seu propi procés de benestar. Apareixem alla
on el sistema no arriba, obrint espais on les comunitats que habitem els
marges despleguem el nostre coneixement i el nostre poder individual i
comunitari.

A nivell institucional, Formem part de la Xarxa de Reduccio de Danys de
Catalunya des dels nostres inicis. El 2020 ens vam constituir com la
primera cooperativa sense anim de lucre d’aquest tipus a Catalunya i vam
iniciar el SIE Raval (Servei d'Intervencié Especialitzada), integrant per
primera vegada la reduccié de danys en la Xarxa de Recursos d’Atencio i
Recuperacio Integral de les Violéncies Masclistes.

Actualment som 7 socies i un equip multidisciplinari d'una trentena de
professionals. Lequip d'acompanyament directe  —teécniques
comunitaries, advocades, psicologues, infermeres, educadores,
integradores, treballadores socials i antropologues— i el d'estructura —
encarregat de Finances, equipament, projectes, gestio de l'equip, cures,
neteja, manteniment, comunicacié i direccio— compten amb el suport
vital d'aliades i voluntaries.

Amb passi6 transformadora, convertim la rabia i la frustracié del que patim
i veiem cada dia en una solidaritat solida que ens permet fer realitat el
nostre compromis social.



Des de la nostra fundacié, 748 donxs han trobat aixopluc a Metzineres, de
les quals 642 hi mantenen avui un vincle actiu.

L'any 2025 ha estat marcat per una forta Fragilitat economica derivada de
la denegacié de subvencions i dels retards en els pagaments. Aquest
context ens ha obligat a reduir horaris, tancant el local durant caps de
setmana i Festius. Malgrat aquesta reduccié horaria i una lleugera
disminucié en el volum total d'intervencions, hem assolit una fita de gran
complexitat: el nombre de donxs acompanyades ha augmentat Fins a les
395.

Respondre a aquesta demanda creixent només és possible gracies a
'entrega d'un equip que, literalment, s'hi deixa la pell. Sotmeés a una
pressié sostinguda i treballant sota una exigencia constant, garanteix que
cap companya es quedi sola.
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[LS NOSTRIS VALORS

Creativitat genuina
perque alla on hi havia un
buit, anem construint
juntes drets i vida.

Tendresa radical
perqué, per sanar el
trauma el que necessitem
és cura, temps i estima.

Coratge trapella

perqué en un sistema que no
ens dona respostes, trobem les
escletxes des d'on crear-les
nosaltres mateixes.

Resiliéncia col-lectiva
perqué de laillament, la
culpa i la solitud no se'n surt
sola: se’n surt plegades.

Activisme de les cures Complicitat i suport mutu
perque l'estigma i la
discriminacié no ens faran creure
que estem soles; des dels

perqué quan no es té res i
cuidar-se és un privilegi,
construir-nos una llar i fer

veinatge no és marges, implementem
assistencialisme: és justicia estrategies col-lectives de
social en accié. benestar.

Compromis Transdisciplinarietat

basada en evidéncia,
perqué davant la por, el

antiprohibicionista

perquée allo que es prohibeix

no desapareix: s'oculta, es desconeixement i la inaccif,
desplaca i ens posa en risc. No demostrem amb rigor que allo
ens amaguem, ens que construim plegades és real,
reivindiquem. mesurable i cost-efectiu.

Passio transformadora

perqué no som problemes a gestionar a través de
normatives i serveis: som persones lluitant per la
garantia dels nostres drets i una vida plena.

(e

Aquests no sén valors teorics, sén la base que orienta cada decisio i cada
vincle. Comprenem que cada donx arriba amb una historia propia,
travessada per multiples dimensions d'opressio i també de resiliencia; per
aix0, acompanyem des del respecte, l'autonomia i la confianca plena
que cada persona és experta en la seva propia realitat, i fa el possible pel
seu benestari el de les persones que estima.



GOM FIM MET ZINIRIS

Ens construim des d’'un Feminisme Interseccional que posa cada donx al
centre, reconeixent que les nostres vides estan travessades per multiples
desigualtats i estrategies de supervivéencia sovint invisibilitzades. Massa
sovint se’ns redueix a “problemes” i s'assenyalen les drogues com a causa
Unica, mentre s'ignoren les causes estructurals de ['exclusié. Davant d'aixo,
treballem plegades com a expertes dels nostres propis processos,
generant espais no mixtos, no punitius i lliures d'estigma. Amb
acompanyaments flexibles i sostinguts, apostem per [‘autonomia,
['autodeterminacio i la pertinenca veinal com a base del benestar i l'accés
real a drets.

Aquest marc s'articula amb una Reduccio de Danys d'espectre complet
(RD), que més enlla del consum, aborda la salut com una realitat integral
condicionada per les condicions materials i emocionals, relacionals i
comunitaries. Per a nosaltres, reduir danys significa garantir espais de
proteccid, sostenint el vincle sense expulsar, generant xarxes de suport
mutu i creant les condicions perque cada persona pugui decidir i cuidar-se
individual i col-lectivament, també en situacions de complexa
vulnerabilitat.

L'Engranatge d’lguals és el nostre model organitzatiu i metodologic. Situa
el coneixement experiencial i el técnic al mateix nivell. Amb la incorporacié
de les donxs a 'equip professional i als espais de presa de decisions —com
a técniques comunitaries, talleristes, referents i agents d'incidéncia—
construim respostes pertinents, eficients i transformadores i demostrem
que, quan les politiques de salut i cures neixen dels marges, 'impacte és
més profund, sostenible i just.




INGRANATGE D'IGUALS

QUAN L SABIR EXPERIENGIAL i fL GONEIXIMINT T{GNIC VAN JUNT'S, FiM RIALITAT SOMNIS

L'origen dels nostres problemes no son les drogues, sin6 les multiples situacions de
violéncia i vulnerabilitat que travessen les nostres vides. Davant d'aixo, no ens
serveixen respostes que ens infantilitzen, ens segmenten o cronifiquen les nostres
situacions d’exclusio; necessitem respostes capaces d'assumir la complexitat i
'heterogeneitat de les nostres realitats.

Per aixo reivindiqguem els nostres coneixements i experiéncies com a part central de
qualsevol resposta que ens afecti, fent resso del crit: «Res sobre nosaltres, sense
nosaltres». LEngranatge d’lguals situa el coneixement viscut i el coneixement tecnic
al mateix nivell, i els fa dialogar de manera permanent a través de la practica
compartida i de les veus de totes les participants. Es aixi com construim intervencions
vives, ajustades i amb capacitat real de resposta davant realitats complexes i canviants.

QUi SON LES T{CNIQUES GOMUNIT ARitS

Totes participem en el disseny, la implementacié, el monitoratge i l'avaluacié del
model de Metzineres. Ens impliquem en les practiques i decisions que condicionen els
nostres recorreguts vitals, en diferents graus i segons el moment.

Tot i l'existéncia de multiples experiéncies de peer work o treball d'iguals, sovint aquest
s'ha traduit en rols limitats, poc reconeixement i escassa capacitat de decisié. Des del
nostre abordatge feminista interseccional, aquesta mirada és insuficient. Amb el
concepte de teécniques comunitaries, reconeixem una expertesa que va més enlla de
'experiencia de supervivent.

Per aixo procurem ser un equip horitzontal que incorpora les técniques comunitaries
com a part integral de l'equip professional i d'espais de coordinacié i direccié. Sén
donxs que van arribar buscant recursos i serveis, alhora que son agents clau en la
cura, lorganitzacio i la representativitat de les seves comunitats i de la propia
organitzacié. Aporten criteri técnic des de l'experiéncia viscuda i garanteixen
intervencions més pertinents, eficients i sostenibles en contextos d'alta complexitat.
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Al llarg del 2025 hem consolidat un equip estable, remunerat i professionalitzat de
técniques comunitaries que es reuneix setmanalment. Algunes tenen estudis
universitaris, altres formacio artistica, i altres han anat consolidant la seva formacié a
partir de l'activisme i la practica assumida a Metzineres. Aixo es tradueix en un ventall
ampli de responsabilitats: acompanyaments dins i fora del local, facilitacié de tallers,
lideratge d’activitats productives i artistiques, aixi com rols formatius i de representacio
a escala local i internacional.

Des dels inicis, s’ha comptat amb 30 tecniques comunitaries. Al llarg del 2025 han
participat activament com a técniques 19 donxs, entre les quals:
e 6 participen en les reunions de Direccié d'Intervencio.
6 realitzen acompanyaments dins i fora del nostre local en ¢/ de la Lluna 3.
2 formen part del treball de l'equip de carrer.
7 son talleristes.
4 ocupen espais artistics.
3 assumeixen rols de representativitat.

La seva tasca no s'atura quan tanquem les portes: continuen acompanyant al carrerii als
pisos de venda i consum, responent trucades i desplacant-se alla on companyes,
conegudes o desconegudes, les necessiten. Només en horari laboral i durant el 2025
han realitzat 309 acompanyaments, han facilitat 72 tallers i han liderat 11 accions
participatives i d’'activisme. A més, dues han participat en el projecte internacional
VIPERS, amb reunions técniques a Barcelona, Lisboa i Porto, i una ha participat a
Pereira (Colombia) en la Primera Cimera Internacional pels Drets de les Persones
Treballadores Sexuals.




MEGANISMES DEPARTIGIPACIO

Les Metzineres som diverses, molt. Per aix0, 'Engranatge d’lguals no es construeix
només incorporant técniques comunitaries a 'equip, siné articulant espais reals de
participacio, connectats entre si. Lobjectiu és clar: que cada persona, segons els seus
interessos, capacitats i moment vital, pugui participar de manera significativa en els
processos que condicionen la seva vida.

e XADUD - Xarxa de Donxs que Usen

Drogues: Espai autonom i origen de
Metzineres, on setmanalment les donxs
s'organitzen, reflexionen i reivindiquen

drets. Les demandes que hi emergeixen
influeixen directament en la direccid i
orientacio del projecte.

o Assemblea: Espai setmanal de
gestié col-lectiva del dia a dia, on
es canalitzen propostes i
s'organitza la vida quotidiana del
projecte. El quotidia també
construeix politica.

e Consell assessor: Espai mensual de
corresponsabilitat estratégica, on es
comparteixen visions, es gestionen
tensions i es construeixen respostes
consensuades que orienten la
intervencio.

e DIRD - Donxs Impulsores de
Reducciéo de Danys: Tallers on les
estrategies de supervivencia es
transformen en expertesa col-lectiva i
eines per sostenir el benestar i
defensar drets en contextos
d’'exclusié.

En conjunt, aquests mecanismes garanteixen decisions millor informades,
intervencions més eficients i un impacte sostingut en el temps, traduint els recursos
invertits en resultats reals i mesurables.



RESPOSTES A ALGADA DE VIDES GOMPLEXES

L'Engranatge d’Iguals de Metzineres s'ha consolidat com una estratégia reconeguda
també internacionalment: horitzontalitat real, rigor técnic i impacte tangible. No es
tracta només d’'escoltar veus, siné de moure el centre de les decisions cap a qui viu les
realitats que volem transformar.

Aqui, lU'expertesa comunitaria no acompanya: condueix. No redistribuim només
tasques, redistribuim poder. | quan 'expertesa viscuda i la professional es troben, les
respostes deixen de ser teoriques i esdevenen pertinents, arrelades i transformadores.

Invertir en UEngranatge d’lguals no és simbolic: és estrategia. Perquée quan la
participacio és real, 'impacte també ho és.
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SOSTINIR BINIS TAR

RIDUGCIO DEDANYS D'ESPEC TRE GOMPLET i DEBASE GOMUNITARIA

La Reduccié de Danys s'entén com una practica de sosteniment del benestar en
contextos de vida complexa, on els riscos associats a l'Us de substancies sén
amplificats per violéncies estructurals persistents. Aquests riscos no poden desvincular-
se de factors com la manca d’habitatge, la precarietat economica, el racisme, l'estigma i
la criminalitzacio, aixi com de les experiéncies de violéncia i trauma acumulades al llarg
del cicle vital.

Les respostes parcials esdevenen insuficients. Per aix0o, a Metzineres el benestar
s'aborda com una realitat condicionada pel context material, relacional i comunitari, i
no com una realitat individual i merament sanitaria. La capacitat d’'autocura, de decisié i
de proteccié de la salut depén en gran mesura de les condicions de vida i dels vincles
disponibles, especialment en contextos d'alta vulnerabilitat.

INTIRVINGIONS GONGRETES i AGGISSIBALS

Anem on és cadauna, acompanyant la quotidianitat de manera propera i accessible.
Des del nostre local al Raval —i amb aliances— cobrim necessitats basiques i
garantim accés a consums més segurs, amb materials, espais adequats i
acompanyament sense pressa ni judici, aixi com espais de descans i recuperacio.

També generem espais col-lectius per compartir eines de reduccié de riscos,
prevenir i manejar sobredosis, cuidar el cos i sostenir-nos mutuament. | obrim entorns
de confianga per parlar de salut sexual i reproductiva, ITS i estrategies d'autocura.

FIR GOMUNITAT RIDUELIX DANYS i GINIRA SIGURITAT

Teixir i sostenir xarxes de suport —formals i informals— dins i al voltant de la
comunitat de Metzineres és també reduccié de danys. Generar comunitat, reforcar
vincles i combatre l'aillament formen part d'aquest treball quotidia, especialment en
contextos travessats per 'estigma, la solitud i la injusticia social.

Crear pertinen¢a, garantir espais segurs i sostenir relacions de confiangca sén
accions concretes de proteccié: redueixen riscos, reforcen cura i sostenen la vida.



SOSTINIR L VINGLE. AGOMPANYAR SINSE EXPULSAR

Les sancions i les normes rigides no funcionen igual per a tothom i sovint deixen fora
les vides més complexes.

Descartem la gestio punitiva i apostem per sostenir el vincle, entenent que molts
conflictes, tensions o desbordaments formen part de trajectories marcades per
violéncies, perdues i supervivencia sostinguda.

Treballem amb un model Flexible i contextualitzat, on cada donx pot habitar els
espais segons els seus ritmes i necessitats. Sostenim acords comunitaris, cures
compartides i espais de participacié. Si algl no pot sostenir temporalment un espai
col-lectiu, 'acompanyament i la coordinacié continuen: retirar el suport en moments de
fragilitat només incrementa riscos i exclusio.

La recuperacié de la confianca respecta els temps de cada donx i també interpel-la
'equip, que també ha de revisar la seva intervencid i tornar-se-la a guanyar.

Acompanyar sense expulsar forma part del nostre compromis antiprohibicionista.
Gestionem els conflictes reforcant vincles, responsabilitat compartida i reparacio.
En un carrer sense alternatives, ni la seguretat privada ni les expulsions ens garanteixen
seguretat. Si ho fa la preséncia, el compromis mutu, i la millora del benestar.

INTIRDISGIPLINARIET AT 1 TRIBALL IN XARXA

Sostenir benestar en contextos de vida complexa requereix interdisciplinarietat real i
dinamica, capac¢ d'adaptar-se als canvis vitals, als moments de major fragilitat i a les
estrateégies de supervivencia de cada donx. El treball en xarxa amb altres agents
socials, serveis i col-lectius no respon a una logica de derivacié, siné a la construccio
de respostes coordinades que sostenen projectes de vida en el temps:

o Millora l'efectivitat de les intervencions.
e Redueix riscos evitables.

o Amplia les possibilitats de viure amb més seguretat, autonomia i dignitat.

Aix0 no és només una decisio tecnica, sind una aposta per sostenir vides i processos.




INT ORNS D'AIXOPLUG

QUAN L SISTEMA FRAGMINT A, NOSALTRES SOS TINIM

La intervencio a Metzineres és transversal i no limitada a un Unic espai.

Acompanyem les donxs alla on cal: al carrer, als centres sanitaris, als
serveis socials, davant situacions d'urgencia, en processos judicials o en
espais comunitaris i de denuncia col-lectiva. Arribem a persones i territoris
que sovint queden fora tant dels circuits institucionals com de les mateixes
lluites socials. Ho fem amb rigor i criteri técnic, pero arrelades a la vida
quotidiana. Alld on abans hi havia distancia o absencia, construim
seguretat i confianga.

Busquem reduir barreres i revictimitzacions, generant suports
respectuosos amb els diferents ritmes i realitats. Perqué les violéncies, el
malestar psiquic, la precarietat material, 'exclusié social i la criminalitzacié
no apareixen per separat: o la resposta és integral, o és inefectiva.

Tot i que el local del carrer Lluna 3 és la nostra llar, els Entorns d'Aixopluc
son també una manera de fer: crear condicions de seguretat, confianca i
pertinenca perque els processos no s'aturin quan la vida trontolla.

L'aixopluc no és només un lloc on entrar, siné allo que fa possible
continuar. Garantir-lo és sostenir la vida quan tot es desestabilitza.







UN [SPAI PETIT, UNA DIMANDA [NORM

Vam comencar el 2025 obrint de dilluns a dissabte, de 14h a 21h (excepte dimarts, que
de 16h a 18h es fa XADUD i obrim a partir de les 18.00h), inclosos els festius. A partir
del maig, 'augment d’'acompanyaments, la denegacié de subvencions, els retards en els
pagaments i la impossibilitat de cobrir baixes ens van obligar a reduir horaris.
Actualment, tanquem caps de setmana i només obrim els festius de desembre, dates
especialment sensibles per a moltes i que volem compartir.

Tot aixd passa a un local a peu de carrer de poc més de 100m?, on alguns dies han
arribat a passar-hi 68 donxs diferents. Durant el 2025 han passat per Lluna 3 un total de
395 donxs, 85 de les quals noves companyes.

Pel que fa a la cobertura de les necessitats basiques, aquest any hem registrat:

e 9.652 accessos a alimentacio.

9.572 interaccions de suport mutu.
1.680 dutxes.

1.720 descansos diiirns.

1.127 usos d’espais d’autocura.
1.400 usos de bugaderia.

1.227 accessos al rober d'intercanvi.

Aquestes xifres no parlen només d'Us: parlen de necessitat sostinguda i de com n'és de
vital de tenir un sostre també durant el dia.

MITJA D'AGOMPANYAMINTS DIARIS
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RVINGIO INTEGRAL PIR AGOMPANYAR
LA ViDA, NO FRAGMINT AR -1A

Des de 'Espai Lluna 3 articulem una intervencié coordinada, liderada per les donxs,
que connecta els ambits social, sanitari, psicologic, comunitari i juridic. Ho fem des
del vincle, la preséncia continuada i el reconeixement de les estrategies de
supervivencia de les propies donxs.

Entenem el malestar psiquic i el trauma com a conseqiiéncia de violéncies estructurals,
institucionals, comunitaries i interpersonals que travessen les trajectories vitals.
Aquesta mirada ens permet fugir d’enfocaments reduccionistes o patologitzadors i
situar sempre les persones en el seu context real de vida.

AGOMPANYAMINT PSIGOLOGIC 1 EMOGIONAL

Evidenciem que moltes donxs queden fora de les xarxes d’'atencié psiquiatrica i
psicologica, travessades per enfocaments individualitzants i patologitzadors, i per
fractures entre els sistemes de salut mental, violéncia masclista i consum. Quan s'hi
sumen el sensellarisme i altres condicions vitals complexes, l'exclusi6 té moltes
possibilitats de cronificar-se.

A Metzineres prioritzem una atencio centrada en allo que sosté: espais segurs,
autonomia i eleccié informada, amb respostes arrelades al context real de vida.
Durant el 2025 hem desenvolupat:
e 185 processos individuals, incloent preséncia en crisis i episodis de psicosi aguda,
amb atencié flexible al carrer, en espais quotidians o a distancia.
e 288 acompanyaments grupals, espais per compartir eines, analitzar criticament les
experiéncies i desplegar estratégies per millorar el benestar.

Quan el vincle es manté, els espais individuals i col-lectius esdevenen llocs de validacio,
construccié de sentit i reduccié de la soledat no triada.

Entre els principals canvis identificats:

e Reduccioé de lautoestigma i major comprensié del trauma com a estrategia de
supervivencia.

e Millora de la regulacié emocional i de la identificacié de necessitats i limits.

e Sosteniment de crisis amb menor recurréncia a intervencions coercitives o
hospitalitzacions involuntaries.

e Millora de laccés i la continuitat en persones expulsades o no vinculades a
dispositius convencionals.

Aqui, cuidar la salut mental no és corregir conductes: és no trencar el vincle quan la
vida es desborda.



SALUT i RIDUGGIQ DEDANYS. AGGIDIR, SOSTINIR i DIGIDIR

El nostre equip sanitari —dues infermeres i una referent de reduccié de danys—
ofereix cures basiques, promocié de la salut sexual i reproductiva, reduccié de
danys i consum acompanyat, aixi com suport en l'adherencia a tractaments i en ['accés
a altres xarxes d'atencié.

Durant el 2025:
e 390 acompanyaments sanitaris, incloent urgencies, atencié primaria i salut mental.
e 285 acompanyaments sanitaris a treballadores sexuals i donxs en sexe per
supervivencia.
e 44 donxs amb seguiment d'adherencia al tractament de VIH.
e 36 cribatges preventius realitzats al local.
e 6.900 unitats de preservatius i materials d'autocura distribuides.

Consum acompanyat: quan el vincle salva vides

Durant el 2025 s’han registrat més de 9.000 acompanyaments al consum, amb accés a
material higienic i espais segurs. També s'’han realitzat 55 analisis de substancies
gracies a l'alianca amb Energy Control.

El tocador de consum —per a vies injectades o esnifada— i el pati —per a consum
fumat— son espais clau. Paradoxalment, és sovint aqui on el consum deixa de ser el
centre: després de llargues hores sostenint estratégies per aconseguir substancies,
moltes donxs troben el primer moment real per parar, relaxar-se i donar lloc a l'escolta i
la cura.

Lacompanyament no recau només en l'equip sanitari. Jurista, psicologa, técnica
comunitaria o educadora social també hi participen, totes amb formacié en consum
higiénic, deteccido de riscos i actuacié davant sobredosis. Aquesta transversalitat
reforca la confianca i permet detectar malestars que dificilment emergirien en
dispositius fragmentats.

Tot i que el 2025 s’han registrat 16 sobredosis fora del local —principalment vinculades
a GHB/GBL, cocaina, psicofarmacs i mescles— cap s’ha produit dins dels espais de
Metzineres. No és casualitat: és el resultat del vincle, la confianca i la possibilitat de
preparar i ajustar les dosis sense pressa ni por al castig.

Quan la salut deixa de ser una amenaca, torna a ser un dret exercible.
Quan el vincle és real, la reduccio de danys també ho és.



AGOMPANYAMINT SOGIAL PIR FIR POSSIBLE L'AGG(S REAL A DRETS

Les xarxes d'atencié estandarditzades exigeixen una estabilitat administrativa,
emocional i material que moltes donxs no poden sostenir sense suport. Aquesta
distancia entre el disseny del sistema i les realitats viscudes converteix
'acompanyament social en un pont imprescindible entre els drets formals i la
possibilitat real d'exercir-los.

Durant el 2025 la nostra treballadora social ha realitzat 642 intervencions,
centrades principalment en l'orientacié i el suport per accedir a ajuts, habitatge i
recursos, aixi com en l'acompanyament en tramits administratius i gestié documental,
que representen el gruix de les demandes registrades.

Aquestes actuacions evidencien fins a quin punt requisits com 'empadronament, les
cites prévies, els procediments digitals o la documentacié acreditativa operen sovint
com a Ffiltres d'exclusié estructural. A aixo s’hi suma una coordinacié sostinguda amb
serveis socials, habitatge, salut i altres dispositius, imprescindible per evitar expulsions
de recursos, interrupcions de processos i la cronificacié de situacions de vulnerabilitat.

INTERVENGIONS PER TiPOLOGIA | MET ZiNERES 2025

Coordinacié ambit laboral

Coordinacié ambit penitenciari

Coordinacié ambit sanitari

Coordinacié amb ambit social

Acompanyaments a centres sanitaris,
centres socials, administracio,
entitats i llocs d’estada

Derivacions habitatge
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basica, tramits i suport
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Orientacié per accedir a
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Aguest acompanyament no es pot sostenir de manera aillada. Per aixo Metzineres
participa activament en espais de coordinacio, xarxes sectorials i circuits territorials que
permeten compartir informacié, detectar buits del sistema i articular respostes més
ajustades a realitats complexes.

Durant el 2025 hem mantingut coordinacions continuades amb serveis que
acompanyen les donxs de Metzineres, com Ambit Prevencié i ABD, i hem treballat de
manera sostinguda amb la Federacié Catalana de Drogodependéncies, la XAPSLL i, a
escala estatal, amb la Red de Género y Adicciones.

A nivell local participem en espais com el Consell de Dones, el Consell Municipal de
Benestar Social, el Circuit de Violencies Masclistes de Ciutat Vella, la Taula de Salut
Mental de Ciutat Vella i la Comissié de Drets i Aporofobia, aixi com en grups especifics
com el del Circuit Assistencial per a persones usuparies de metamfetamines.

Aqguest treball en xarxa és clau per reduir barreres institucionals i millorar l'accés
real als recursos. Tot i aixi, 'estigma vinculat al consum, el sensellarisme, la salut
mental o la identitat de génere continua operant com a filtre d’'exclusié, especialment
en l'ambit residencial i sanitari. En aquest context, 'acompanyament presencial i
continuat és sovint el que permet que moltes donxs no quedin fora de recursos que,
sobre el paper, haurien de protegir-les.

Acompanyar no és facilitar tramits: és desactivar filtres d’exclusié estructural.




tQuiP Dt GARRIR

L'equip de carrer de Metzineres garanteix que l'acompanyament no quedi limitat a
qui pot arribar al local ni a qui compleix les condicions implicites dels dispositius
convencionals. Es una peca clau del nostre model per reduir desigualtats d'accés,
sostenir processos vitals i prevenir situacions de risc en contextos d'exclusié severa.

L'equip —format per la referent de treball comunitari i una técnica comunitaria— es
desplaca alla on son les donxs: espais de pernocta, consum, treball, trobada i relacié.
Aquesta presencia continuada permet construir vincle, identificar necessitats reals i
intervenir de manera ajustada als ritmes, desitjos i condicions vitals de cada persona.

Les actuacions inclouen informacié i vinculacié6 amb Metzineres i altres recursos,
distribuci6 de material d'autocura i reducci6 de danys, acompanyaments a serveis
socials, sanitaris o juridics, aixi com la detecci6é preco¢ de necessitats, riscos i situacions
de violéncia.

Durant el 2025 s'han realitzat 45 sortides a diferents zones. Més enlla del Raval, 'equip
ha arribat al Parc Joan Miré, Poble-sec, Montjuic i Arc de Triomf. Les rutes i els horaris
s’han definit a partir de dues fonts clau: els llocs on pernocten companyes de
Metzineres i els espais que les propies donxs identifiquen com a punts de trobada
d'altres donxs en situacié de carrer. Aquesta manera de fer permet adaptar-se a la
realitat canviant de l'espai public i garantir continuitat, evitant intervencions puntuals
sense impacte sostingut.

Durant les sortides s’han distribuit entrepans i materials d’autocura, incloent:
e 70 kits de consum fumat.
e 85 kits de consum injectat.
e 45 kits de naloxona.
e 150 materials d’higiene i cura intima (preservatius, lubricant, compreses i tampons).

En total s'han realitzat 146 acompanyaments, arribant tant a 35 donxs ja vinculades a
Metzineres com a 15 persones que encara no coneixien el projecte. Aquest apropament
directe permet entendre per qué moltes donxs no accedeixen als recursos, reduir riscos
associats al consum i al sensellarisme, i garantir que cap donx quedi fora del sistema
d’'atencié per manca de portes d'entrada. @

Si no poden venir, hi anem.
Quan hi anem, 'acompanyament deixa de ser excepcional i
esdevé un dret possible.




TRIBALL GOMUNITARI. GOMUNITAT GOM A INFRAESTRUGTURA Dt SEGURITAT

Els Entorns d’Aixopluc no s'acaben a la porta del local: s'estenen al barri. A
Metzineres entenem el treball comunitari com un compromis quotidia de ser veines
presents, responsables i implicades en la realitat social que ens envolta. Fer comunitat
no és facil ni immediat; requereix temps, conflicte, escolta i constancia. Pero és
precisament aqui on es construeix una seguretat que no expulsa, siné que sosté.

El treball al barri es fonamenta en la construccioé de vincles veinals, la lluita contra
lestigma i la convivéncia com a alternativa al control, la vigilancia i la criminalitzacié.
Quan acompanyem comunitats silenciades, ens proposem visibilitzar-les, donar-los veu i
trencar els relats que les situen com a problema. Aquest reconeixement mutu és
imprescindible per generar espais compartits on la diversitat no sigui una amenaca, siné
una forca.

Ser veines al carrer Lluna implica cuidar les relacions cada dia. Quan el local tanca, sén
les veines les que estan pendents de les dones de Metzineres i ens mantenen
informades del que passa al carrer. Sén aliades clau en els esdeveniments del barri:
mobilitzen el veinat i ens resolen imprevistos técnics. Sén elles qui ens fan arribar
sovint els apats i els berenars. També comptem amb el suport de l'eix de comerciants,
sempre atentes als detalls i al benestar col-lectiu. Aquests gestos sostenen molt més
gue un espai: sostenen comunitat.

Construir aquests vincles és una feina constant, no sempre comoda ni exempta de
tensions. Per aix0, el 2025 vam crear la Comissié de Veines del carrer Lluna i hem
organitzat tres reunions veinals per escoltar malestars i trobar solucions conjuntament.
A més, participem en el Jardi Ambulant, facilitat pel MACBA, juntament amb el CAP
Raval Nord i el Casal dels Infants Raval. Entre totes cuidem l'hort comunitari i
compartim paelles, tallers i festivitats.

A través de xarxes formals i informals, la participacié en espais comunitaris, accions
culturals i celebracions col-lectives, Metzineres arrela al Raval com a veina activa.

Aquest teixit comunitari ha permés:

Reduir conflictes a través del coneixement mutu.

Generar corresponsabilitat en la cura dels espais compartits.
Obrir espais de dialeg entre realitats que sovint no es troben.
Sostenir processos col-lectius de cura més enlla de |'atencio.
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Les donxs i persones de génere expansiu que usen drogues i sobreviuen multiples
situacions de violéncia i vulnerabilitat es troben sovint atrapades en sistemes de
castig que se superposen, en lloc de dispositius de proteccio.

Son afectades de manera desproporcionada per:
e La guerra contra les drogues.
La criminalitzacié de la pobresa, l'ls de drogues i les estratégies de supervivéncia.
Controls policials arbitraris i per perfil racial.
La judicialitzacio de delictes no violents vinculats a la supervivencia.
L'exclusio del sistema de justicia que hauria de protegir-les.
Violéncies quotidianes i barreres sistémiques d'accés a serveis.

Fins i tot en l'ambit de la justicia restaurativa, quan s'aplica descontextualitzada de les
trajectories vitals de les donxs, pot acabar reproduint les mateixes logiques punitives
que pretén evitar.

L'Espai de Drets porta el suport juridic alla on els sistemes tradicionals no arriben:
sense burocracia excessiva, sense judicis morals i sense estigma:

e Les advocades es mouen alla on son les donxs, adaptant-se als seus horaris,
ritmes i realitats.

e Es despleguen estratégies compartides amb la resta de 'equip multidisciplinari
per garantir un acompanyament holistic i continu, abans, durant i després del
procés judicial.

e Negociacio de mesures alternatives i condicions de compliment ajustades als
interessos, capacitats i necessitats de cada dona.

o Confianca construida des de la proximitat i la constancia: la defensa legal
comenca amb relacions, no amb paperassa.

e Col-laboracié interdisciplinaria entre advocades, treballadores socials,
psicologues i companyes amb experiéncies similars.

Alhora, U'Espai de Drets genera coneixement col-lectiu i incideix en politiques
publiques, promovent un model de justicia comunitaria que trenca el cercle de
criminalitzacié i garanteix drets des d'una perspectiva feminista, interseccional i de
reduccio de danys de ple espectre.

Quan la defensa legal és feminista, holistica i arrelada a la cura, esdevé una via per
reduir la criminalitzacié i 'empresonament. | quan l'empresonament és inevitable,
'acompanyament continu en suavitza els murs, mantenint la cura, la continuitat i el
vincle durant tot el confinament.



REGONGXIMINT INSTITUGIONAL. QUAN LA JUSTICIA GOMUNITARIA
ESDEVE CRITIRI POBLIG )

El model Metzineres ha estat reconegut oficialment en 'ambit local com una iniciativa
clau en l'abordatge de les violéncies masclistes i l'accés a drets.

Lany 2024, el projecte Entorn de Drets Casa Marianne va rebre el Premi de
'Observatori Catala de la Justicia en Violéncia Masclista (OCJVM) com a millor
iniciativa impulsada per una entitat privada.

Eljurat va destacar especialment:

e la capacitat del projecte per reduir la criminalitzacio de donxs i persones de
genere divers que usen drogues,

e la garantia d'un accés efectiu a drets en contextos de gran vulnerabilitat,

 ila generacié de respostes no punitives en I'ambit judicial.

Aquest reconeixement, atorgat per un organisme vinculat a la Generalitat de
Catalunya, valida que un projecte comunitari, liderat per les propies afectades, pot
transformar els circuits institucionals de justicia i violéncies masclistes, aportant
respostes més justes, eficients i sostenibles.

RISULTATS

Des dels seus inicis 'Espai de Drets ha acomplit 2.814 actuacions juridiques que han
afectat 255 donxs. Durant el 2025, s’ha treballat amb 178 donxs en 1.487 actuacions
juridiques, entre les quals:

e 641 assessoraments juridics (440 presencials i 201 telefonics).

e 322 coordinacions (168 amb advocades del torn d'ofici; 107 amb altres entitats i
serveis, incloent 29 amb 'Area de Mesures Penals Alternatives del Departament de
Justiciai 18 amb l'area de Mesures Alternatives a la Sancié de 'Ajuntament).

e 320 acompanyaments (79 acompanyaments presencials al jutjat, 23 en interposicié
de denuncies, 85 acompanyaments en l'actualitzacié de causes judicials, entre
d'altres).

e 26 representacions legals a judicis.

e 67 visites a preso.

A nivell processal, s'han presentat 30 recursos, 33 informes multidisciplinaris i 46
altres escrits, incloent 21 sol-licituds de Treballs en Benefici de la Comunitat (TBC),
aixi com 2 queixes a la Sindicatura de Greuges de Barcelona.



TRIBALLS IN BENEFIGI DELA GOMUNITAT CTBG) i MISURES ALTERNATIVES

Des de l'inici de U'Espai de Drets s'han sol-licitat 60 procediments de TBC, que han
afectat 21 donxs:

e 40 acordats (18 executats i finalitzats amb exit; 12 en execucié amb bon seguiment;
10 pendents d'inici).

e 15 pendents de resolucié judicial.

e 5denegats.

e Només 3 donxs no han pogut realitzar els TBC acordats a Metzineres per haver
ingressat a preso per altres causes.

A més, s'han sol-licitat 24 Mesures Alternatives a la Sancié (MAS) que han afectat 6
donxs diferents.

Invertir en l'Espai de Drets és invertir en garanties reals de justicia. Cada recurs destinat
a aquest dispositiu es tradueix en menys criminalitzacid, més mesures alternatives i
més sostenibles, continuitat vital i drets efectius per a donxs que el sistema penal
acostuma a expulsar.

No és una despesa assistencial, és una decisié estrategica: quan la defensa legal és
comunitaria i arrelada a la cura, l'impacte social és més profund, més eficient i més

sostenible en el temps.
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ART | GRIATIVITAT

PIR SOSTINIR AUTONOMIA, GOS | PARAULA

Els tallers i els espais comunitaris tenen un paper central. No son
activitats complementaries, siné dispositius de primer ordre des d'on es
generen vincle, confianca i participacio sostinguda. Aquests entorns de
seguretat i pertinenca permeten que moltes donxs iniciin o reprenguin
processos que, sense aquesta base relacional, quedarien interromputs.

A Metzineres impulsem iniciatives artistiques, productives i d'autocura,
on cadascuna aporta els seus sabers a través de creacions i accions
col-lectives. Liderades per les propies participants i remunerades per
'organitzacié, aquestes propostes afavoreixen l'‘aprenentatge practic,
reforcen la cohesié del grup i s’han consolidat com una eina clau per al
benestar, ['autonomia, la participacié comunitaria i la creacio d'aliances.

Cada mes s'organitza una agenda que combina sortides socials, culturals i
activistes amb sessions setmanals conduides per participants o
col-laboradores —Costura Guerrilla, Monologueando, Metzitunning,
autodefensa Feminista o radio, entre d'altres— que reforcen la
participacié social i la incidencia comunitaria. Destaca especialment la
Pa'ella dels divendres, on amistats, parelles, aliades del projecte i veines
del barri s'organitzen per aconseguir els ingredients, cuinar plegades i
compartir receptes, sabers i temps. Aqui, la relacié amb el menjar, la terra i
la companyia esdevé també reduccié de danys i reconstruccié de vincles.

Creem aixi les condicions perquée les persones puguin tornar a estar, fer i
decidir en col-lectiu. Quan aixo passa, 'accés a drets deixa de ser una cursa
d'obstacles i esdevé un procés possible.
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GRIAGGIONS MT Z

Les CreAccions MTZ neixen com a extensiéo natural de la nostra metodologia
d'intervencid, recerca i incidéncia: processos col-lectius de produccié de
coneixement arrelats a l'experiéncia viscuda de les donxs, sistematitzats amb rigor i
retornats a la comunitat en formats accessibles, creatius i politicament situats.

, La metodologia és circular i coherent amb el model
— - Metzineres. Investiguem des de dins, a partir dels sabers i
CANNABIS' .® o SN : k : _
COMA EINADE practiques de les donxs; sistematitzem aquests coneixements;
REDUCCIO DE DANYS .. : :

S e st i els contrastem amb expertes academiques i professionals de
) Ao referencia; i els retornem a les participants en Fformats
¢ IS é < comprensibles, divertits i rigorosos. El procés es tanca
| col-lectivament: sén les propies donxs qui validen el contingut

final.

La dimensio visual es central a ™ rc o ninalizacs

Metzineres i a LArravalera. La nostra policial i judicial
il-lustradora dona vida a les actuacions amb un tra¢ que neix de \ & %
la convivencia, l'escolta i la creaci6 compartida. Els seus Q;.;;in’/ Lz

dibuixos no representen les Metzineres: som nosaltres.

Inspirades directament en les donxs del projecte, les
il-lustracions construeixen una iconografia propia, complexa i
liure d'estigma, on ens reconeixem i reconeixem les LELEASICIECLEES
companyes. Les il-lustracions es creen amb les dones es  srmonerresr
panyes. €N b de trabajadorxs sexuales
donxs i des de les donxs, generant imaginaris que mostren  EEEELIE T
forca, vulnerabilitat, humor i contradiccié sense simplificar ni
edulcorar la realitat. Aquesta mirada visual esdevé una eina
politica de primer ordre per disputar relats i visibilitzar-nos

amb dignitat.

D'aquest recorregut han sorgit:

10W T0 INJOY A GONFIRINGI
e Materials técnics, que tradueixen la complexitat en eines
/ Gtils per a espais comunitaris i institucionals.
% P e Peces grafiques i textils i altres productes MTZ que han
1 circulat ampliament en contextos locals i internacionals
- l vinculats a politiques de drogues, feminisme interseccional i
reduccié de danys. Sén eines per identificar, visibilitzar,

resignificar i desmuntar 'estigma que recau sobre les donxs
que usen drogues, a més de ser un orgull col-lectiu.




Durant anys, aquestes CreAccions han existit sense un espai propi, exposant-se de
manera itinerant en jornades, trobades, congressos i espais comunitaris. El 2025
aquest recorregut fa un pas clau: les creacions troben casa.

I'ARRAVALIRA. /KAy
CULTURA COM A [iNA D'INCIDINGIA i CURA =

Ubicada al carrer de la Lluna 20, durant el 2025 obrim L'Arravalera com l'espai fisic
que acull, activa i dona continuitat a les CreAccions MTZ. Un entorn de trobada social,
cultural i activista des d’'on despleguem processos creatius, converses, formacions i
rutes pel barri, situant la cultura al centre com a eina de transformacio social, incidencia
politica i generacié de comunitat.

L'Arravalera neix com un projecte productiu i d'incidéncia orientat a treballar
l'estigma que pesa sobre les poblacions dels marges i a donar a conéixer el model
d’abordatge de Metzineres més enlla dels espais d'intervencié directa. Es també un lloc
per reflexionar col-lectivament amb el veinat i la comunitat sobre estrategies de
convivencia i seguretat alternatives a les logiques patologitzadores, punitivistes i de
criminalitzacio.

o Combatem l'estigma situant els sabers i experiencies de les donxs i persones dels
marges al centre.

e Generem espais Formatius i d'intercanvi sobre feminisme interseccional,
politiques de drogues, drets humans i reduccié de danys d'espectre complet.

e Investiguem, recuperem i reivindiquem la memoria historica del Raval des de
mirades historicament invisibilitzades.

o Visibilitzem iniciatives locals i internacionals amb les quals compartim valors i
lluites.

e Acollim aliades, enfortim aliances i produim pensament col:-lectiu.

e Convidem a conéixer el barri des dels nostres ulls, trencant relats
estigmatitzadors i obrint nous imaginaris.
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IMPAGTE GULTURAL i GOMUNITARI

Durant el 2025, L'Arravalera ha iniciat la seva consolidacié com a dispositiu cultural i
comunitari estable al Raval. Aquest primer any ha servit per assentar les bases d'un
espai propi, reconegut i connectat amb el territori, que prendra plena embranzida el
2026 amb una programacié continuada d'exposicions, trobades, Formacions i
processos col-lectius.

L'objectiu és que L'Arravalera esdevingui un punt de trobada viu entre les veines del
barri i aliades d’arreu, procedents dels ambits artistic, comunitari, academic i activista,
generant dialegs transversals i situats, arrelats al Raval pero oberts al mén. Aquest
desplegament té un impacte directe en:
e La produccio de pensament critic situat, construit des de ['experiencia viscuda i el
territori.
e La transferéncia de coneixement des dels marges cap a espais culturals,
academics i institucionals.
e La construcciéo de vincles i aliances locals i internacionals basades en valors
compartits.
» Laincidéncia culturali politica en clau de drets, disputant relats estigmatitzadors
i proposant imaginaris alternatius.

L'Arravalera actua aixi com un pont entre cultura, comunitat i drets, ampliant l'impacte
de Metzineres més enlla de l'atencié directa i contribuint a transformar els imaginaris
que sostenen l'exclusié.

Reivindicar L'Arravalera és reivindicar la cultura com a infraestructura de cures: un
espai que dona continuitat a anys de produccié col-lectiva, genera pensament critic,
cohesié comunitaria i aliances duradores, i demostra que quan la cultura neix dels
marges i s’'arrela al territori no només transforma relats, siné que crea condicions
reals de convivéncia, seguretat i justicia social.




MONITORATGE, AVALUAGIO
| REGIRGA

A Metzineres, el monitoratge, l'avaluacio i la recerca no sén una capa
afegida ni un requisit extern, sind una practica transversal de cura,
responsabilitat i coheréncia. Formen part del nostre model d'abordatge i
es despleguen de manera integrada en tots els Entorns d’Aixopluc.

Entenem l'avaluacido no com un exercici finalista o de control, sin6 com
una eina per sostenir processos, millorar les intervencions i reforcar la
rendici6 de comptes sense trencar vincles. Avaluar, per a nosaltres, és
escoltar qué passa, identificar queé Ffunciona i que no, i reajustar
col-lectivament amb les persones implicades al centre.




UNA REGIRGA ARRILADA A 1A ViDA RIAL

El nostre model de recerca es basa en un principi clar: les dades no han de causar més
dany del que pretenen visibilitzar. Per aixo desenvolupem una metodologia situada,
no intrusiva i informada per la practica, allunyada de marcs extractius o
patologitzadors.

Aquest enfocament implica:
e Abséncia de requisits previs o entrevistes obligatories.
e Respecte absolut pels ritmes vitals.
o Consentiment continu i revocable.
o Reconeixement de les biografies com a sabers, no com a objectes d'analisi.

La recerca no s'activa en moments puntuals: forma part del dia a dia, del vincle, de
l'acompanyament i de la presa de decisions col-lectiva.

MET ZINTRANET? INFRAISTRUGTURA GLAU
DEL SISTIMA D'AVALUAGIO

La Metzinet és la nostra base de dades, dissenyada des de la sobirania tecnologica i
el codi obert. Permet recollir, sistematitzar i analitzar informacié de manera continua,
segura, anonimitzada i etica, garantint la privacitat i 'autonomia de les donxs.

A través de la Metzinet:

Generem indicadors propis, ajustats a realitats complexes.
Documentem vulneracions de drets de manera rigorosa.
Produim evidéncia de cost-efectivitat basada en la practica real.
Alimentem processos d'avaluacioé continua i millora constant.

Els indicadors no son Fixos ni tancats: es revisen, es discuteixen i es transformen en
funcio del context, de les veus participants i de l'impacte observat.




AVALUAR PIR DIGIDIR MiLLOR

El monitoratge i l'avaluacié ens permeten:

Valorar la disponibilitat, cobertura, qualitat i pertinencia de les intervencions.
Detectar buits del sistema i barreres institucionals.

Prioritzar recursos alla on l'impacte és més necessari.

Adaptar rapidament les accions a contextos canviants.

Aquesta capacitat d'ajust continu és clau per garantir eficiéncia sense simplificacio, i
per assegurar que els recursos invertits es tradueixen en impacte real, mesurable i
sostingut en el temps.

GONEXEMINT QUEINGIDEIX

El coneixement generat no queda tancat en informes interns. Alimenta:

La incidéncia politica i institucional.

La defensa de drets.

La Formacio d’altres professionals i serveis.

El reconeixement de bones practiques a escala local i internacional.

Aixi, Metzineres contribueix a transformar no només vides individuals, siné també
marcs d'intervencio, politiques publiques i imaginaris col-lectius.

QUAN UAVALUAGIO TAMB( (S AIXO0PLUG

Monitoratge, avaluacié i recerca garanteixen que el que fem no depengui de relats
intuitius ni de mirades externes desconnectades del territori. Ens aporta qualitat,
transparéncia i sostenibilitat. Es apostar per un model que produeix evidéncia
rigorosa sense reproduir violéncies, que pren decisions informades i que demostra —
amb dades i amb vides— que posar la persona al centre no és menys eficient: és més
intel-ligent.




REGONEIXIMINT

TRANSEERINGIA 1 INGIDINGIA

QUAN UN PROJEC TELOGAL SOST{ CANViS GLOBALS

Metzineres neix al Raval com un projecte comunitari impulsat per donxs que usen
drogues i sobreviuen multiples formes de violéncia, sense recursos estructurals ni
suport institucional inicial. El seu recorregut fins a esdevenir una practica reconeguda a
escala local, nacional i internacional no respon a una estratégia de posicionament
extern, sin6 a la coheréncia del model, a U'impacte real de les intervencions i a la
capacitat de convertir experiéncia viscuda en coneixement transferible.

Allo que es construeix des dels marges no queda confinat a I'ambit local. Quan hi ha
rigor, sistematitzaci6 i retorn comunitari, incideix en discursos, practiques
professionals i politiques publiques, protegint el saber produit i assegurant-ne la
continuitat i la circulacié, també en clau internacional.

INFLUINGIA i DiFUSIO INTIRNAGIONAL

Tot i que Metzineres és una experiéncia local i arrelada al territori, ha estat
documentada i citada com a bona practica internacional en publicacions i documents
de referéncia en politiques de drogues, reduccié de danys i drets humans, fet que
consolida el pas d'una experiéncia comunitaria a un model transferible amb impacte
global.

@unooc
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Aquest reconeixement situa Metzineres dins del mapa global de practiques de
referéncia en politiques de drogues amb perspectiva de genere, i valida que un projecte
comunitari, arrelat a la practica quotidiana, pot generar evidéncia rellevant per a la
presa de decisions publiques.

p XARXIS | AUANGIS
Aquest recorregut no es construeix en solitari. Metzineres forma part activa de xarxes

nacionals, europees i internacionals clau, des d'on el saber produit als marges es
converteix en incidencia politica compartida.

Formem part de xarxes de persones que usen drogues com l'International Network
of People who Use Drugs (INPUD), 'European Network of People Who Use Drugs
(Euronpud), Red de Feministas Antiprohibicionistas en el Ambito de las Drogas
(REMA) i la Xarxa catalana de persones que utilitzen drogues (CATNPUD),
contribuint a situar les veus de les propies afectades en els debats globals sobre
politiques de drogues. Participem també en xarxes d'advocacy com lInternational
Drug Policy Consortium (IDPC), incidint en marcs normatius, recomanacions
politiques i processos legislatius.

Aquest treball s'articula amb xarxes de donxs a escala local i internacional —Women
and Harm Reduction International Network (WHRIN), International Network of
Women Who Use Drugs (INWUD), la Red de Mujeres Antiprohibicionista (REMA) i
'International Network of Formerly Incarcerated Women (INFIW)— aportant una
mirada feminista, interseccional i antiprohibicionista als espais de decisio.

A través d'aquestes aliances, el coneixement generat a Metzineres no queda
encapsulat: circula, es contrasta i es multiplica, alimentant processos col-lectius de
transformacié de politiques publiques, practiques professionals i marcs de drets en
diferents territoris.

Incidir aixi no és representar: és coproduir canvi. | fer-ho en xarxa és garantir que el
que neix als marges arribi al centre de les decisions.




INGIDINGIA POLI TICA iNTERNACGIONAL

La participacié de Metzineres en espais internacionals de decisié i debat refor¢a aquest
reconeixement. Entre 2024 i 2025, Metzineres ha tingut participacié activa en forums
com:

o European Conference on Drug-Related Violence (ISSUP, Brussel-les)

o European Harm Reduction Conference (Varsovia)

e« Harm Reduction International Conference 2025 (Bogota), on Metzineres va
qliestionar el paradigma dominant i va situar la reduccié de danys d’espectre
complet i la comunitat al centre del debat

e Sessions de la Comissio d'Estupefaents de 'ONU (CND) i de la Comissioé sobre la
Condicio Juridica i Social de la Dona (CSW)

e Congressos internacionals sobre exclusi6 social, drets humans, economia
feminista, migracions i salut mental

A nivell institucional, Metzineres forma part del Civil Society Forum on Drugs de la
Unié Europea, del Consell de Dones de Catalunya i del Consell Municipal de
Benestar Social de Barcelona, i ha col-laborat de manera activa amb la European
Monitoring Centre for Drug and Drug Addiction (EMCDDA), actualment European
Union Drugs Agency (EUDA), contribuint amb evidéncia situada i expertesa
comunitaria a l'analisi i desenvolupament de politiques europees.

En aquests espais, Metzineres no és només convidada: intervé com a agent politic

amb evidéncia propia, aportant lectures i propostes construides des de la practica
quotidiana.

AGTIVISMET PARTICIPAGIO [N CAMPANY(S INTIRNAGIONALS

L'accio comunitaria de Metzineres no es limita a 'acompanyament individual o
col-lectiu dins dels espais del projecte. Les vivéncies, vulneracions i estratégies de
resisténcia de les donxs també es tradueixen en activisme i incidencia publica,
especialment en el marc de campanyes i dies de lluita internacionals. Evitem una
participacié simbolica: sortir al carrer és una extensié natural del treball quotidia, una
manera de polititzar allo que ens travessa i de disputar els relats que criminalitzen,
estigmatitzen o invisibilitzen les nostres vides.

La participacié en aquestes jornades permet connectar ['experiéncia situada del Raval
amb moviments globals pels drets humans, la salut, el Ffeminisme i
l'antiprohibicionisme, reforcant el sentit de pertinenca, l'agéncia col-lectiva i la
legitimitat politica de les donxs que formen part de Metzineres.

Entre les accions més destacades:
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FORMAGIO 1 ASSISSORIA: QUAN [l GONEXIMINT SiTUAT

[SDEVE INFRAESTRUG TURA PUBLICA

Transferim coneixement perqué allo que funciona als marges no quedi confinat, sind
que transformi practiques professionals, protocols institucionals i marcs d’actuacié. No
formem des de l'abstraccid, sin6 des del saber experiencial contrastat amb rigor
tecnic.

Metzineres ha impartit formacions, tallers i sessions especialitzades a professionals de
la salut, serveis socials, ambit juridic, academia, entitats feministes i administracions
publiques. Paral-lelament, 'assessoria internacional ha contribuit a inspirar la creacié i
adaptacié de dispositius similars en diferents territoris, demostrant que els models
construits des dels marges poden esdevenir referents transferibles en contextos
diversos.

Aquestes accions reforcen la sostenibilitat del projecte i reconeixen el valor del
coneixement produit per les propies afectades. Per a Metzineres, formar i assessorar
és també protegir vides: redueix violéncies institucionals futures, evita expulsions de
recursos i millora 'accés efectiu a drets. La formacié esdevé aixi un entorn d'aixopluc
ampliat, que protegeix més enlla del territori immediat.

Aquest entorn garanteix que:

El coneixement produit des dels marges sigui protegit, legitimat i transferit.
Les practiques que funcionen informin politiques publiques.

Un projecte local sense recursos estructurals pugui generar impacte global.
La innovacio social no sigui apropiada sense retorn a la comunitat.

Metzineres aposta per impacte estructural: garantir que allo que sosté vides no es
perdi, siné que transformi sistemes, discursos i practiques. Demostra que quan els
marges tenen veu, rigor i continuitat, la innovacié deixa de ser excepcional i esdevé
criteri public.
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FINANGAMINT 1 PIR QU tL FEM
SIRVIR

Durant el 2025, Metzineres ha sostingut una activitat intensa,
continuada i d'alta complexitat, amb intervencions que inclouen
acompanyaments, preséncia comunitaria, treball en xarxa, cures
quotidianes, defensa de drets i incidencia. Aquest volum d’activitat ha
requerit una estructura economica capa¢ de sostenir equips, espais i
processos en contextos de gran vulnerabilitat.

Els ingressos reconeguts comptablement durant el 2025 han estat de
1.398.62€, mentre que les despeses totals han ascendit a 1.378.699€,
generant un resultat positiu de 19.923,51€.

Aquest resultat s’ha de llegir en context. D'una banda, respon a 'aplicacio
del criteri de meritacié, que imputa com a ingressos del 2025 projectes
executats durant l'any encara que una part significativa dels imports no
s’hagin cobrat dins l'exercici. A tancament d’any, diversos ingressos
restaven pendents de cobrament o en fase de justificacio, fet que ha
generat tensions de tresoreria malgrat 'equilibri comptable.

D'altra banda, el resultat també reflecteix mesures d’ajust i contencid
adoptades durant 'any davant la manca d'ingressos previstos a inici d'any,
com la reduccié d’'horaris del local, la contencié de determinades despeses
corrents i l'ajust proporcional dels costos de personal. Aquestes decisions
han permes evitar un resultat negatiu, pero han tingut un impacte directe
en la capacitat operativa i en les condicions materials des d'on s'ha
desenvolupat la intervencié.




[STRUG TURA D'INGRESSOS i DESPESES

Pel que fa a l'estructura d'ingressos, el financament de Metzineres ha
estat majoritariament puablic (89%), procedent de subvencions i
contractes amb administracions. El financament privat —subvencions
d’'entitats i donacions— ha representat aproximadament el 9%, mentre
que els ingressos propis continuen tenint un pes reduit, al voltant de '2%.
Aquesta estructura ha estat clau per sostenir el projecte, pero també
evidencia una alta dependencia del financament public, que fa l'entitat
especialment vulnerable als canvis en les politiques de subvencions, als
retards en els pagaments i a la creixent competitivitat del sector social.

Les despeses de personal concentren aproximadament el 69% del total,
fet que reflecteix el caracter intensiu en treball de la intervencié que
impulsa Metzineres i la centralitat del vincle, la presencia i
l'acompanyament sostingut. La resta de despeses es distribueixen entre
aprovisionaments, serveis professionals externs i altres costos d'explotacio
necessaris per garantir el funcionament del projecte i la qualitat de les
intervencions.

Aquesta estructura evidencia que els recursos es destinen principalment a
sostenir equips, cures i presencia comunitaria, i no a infraestructures
sobredimensionades o despeses accessories.




TRISORIRIA, ADAPTAGIONS 1 APRININT AT GS

El sosteniment del projecte durant el 2025 no ha estat possible només per decisions
de gestio, sind també per la resposta col-lectiva de l'equip davant un context
d'incertesa economica. Les treballadores han activat una caixa de resisténcia
solidaria per compensar parcialment les companyes que han vist reduit el seu horari,
una eina real de redistribucio interna i cura matua coherent amb els valors del
projecte.

Aquest any també ha evidenciat la importancia del teixit d'aliances que envolta
Metzineres. Persones, col-lectius i entitats aliades han aportat suport Financer
puntual, temps, voluntariat i suport técnic en un moment especialment complex.
Aquest capital relacional constitueix un dels principals actius del projecte i una base
essencial de la seva resiliéncia economica i social.

Tot i el resultat comptable positiu, el 2025 ha estat marcat per fortes tensions de
tresoreria, derivades del desfasament entre l'execucié de l'activitat i el cobrament
efectiu dels ingressos. Aquesta situaci6 ha obligat a recérrer puntualment a
instruments de financament retornable i a iniciar processos de revisié i reordenacié de
les obligacions financeres.

En paral-lel, s’han impulsat mesures d’ajust amb l'objectiu de protegir el nucli del
projecte, prioritzant la continuitat dels acompanyaments i minimitzant l'impacte sobre
les donxs i les comunitats vinculades.

L'experiéncia del 2025 reforca un aprenentatge clau: sostenir projectes comunitaris
d’alta intensitat i complexitat requereix models de fFinancament més estables,
diversificats i alineats amb els temps reals de la intervencid, que no penalitzin la
continuitat ni traslladin la pressié economica als equips i a les persones participants.



[L QUE HIM SOSTINGU T
[L QUE VOLIM FER POSSIBLL

L FUTUR QUEES TIM
GONSTRUINT

Aquesta memoria no és un tancament. Es una Fotografia viva d’un
projecte que ha crescut perqué ha estat necessari, perqué ha funcionat i
perqué ha estat capacg de sostenir allo que sovint queda fora dels marcs
institucionals.

El 2025 ha estat un any d'impacte, reconeixement i incidéncia, pero
també de tensions estructurals. Metzineres ha continuat desplegant una
intervencié integral, comunitaria i innovadora en un context de
precaritzacioé del tercer sector, d'augment de les desigualtats i de pressié
creixent de l'especulacié i la gentrificacié al Raval. Tot i les dificultats
materials, els desajustos de tresoreria i la incertesa economica, el projecte
no s'ha aturat. Ha resistit, s'ha adaptat i ha continuat cuidant.

Aquest any ha fet especialment visible una realitat que travessa tot el
projecte: sostenir vida en contextos d'alta vulnerabilitat requereix
continuitat, preséncia i temps, pero també estabilitat economica. El
2025 ha posat de manifest els limits d'un model fortament condicionat pel
financament public, pels retards en els cobraments i per la manca de marcs
de financament ajustats als ritmes reals de la intervencié comunitaria. Tot i
dix0, Metzineres ha prioritzat protegir el nucli del projecte, sostenint
equips, vincles i acompanyaments, encara que aixo hagi implicat rendncies,
ajustos i decisions dificils.



El model Metzineres funciona. Ho demostren les dades, els
reconeixements institucionals i internacionals, les aliances construides
i, sobretot, les vides que no s’han trencat. El repte ja no és demostrar que
és possible, siné garantir que alldo que Ffunciona tingui continuitat,
estabilitat i escala.

Mirant endavant, tenim somnis clars. Somnis concrets, realistes i
compartits:

e Tornar a obrir festius i caps de setmana, perque la vida no s’'atura en
horari laboral.

o Poder sostenir els espais quan més es necessiten, també quan el
sistema tanca.

e Disposar, algun dia, d'un espai propi, arrelat al barri, que no pugui ser
arrabassat per la logica especulativa.

e Tenir prou espai per tot el que ja fem —i pel que encara no hem
pogut fer—, obert, accessible i segur per a totes.

e Imaginar un Metzineres obert 24 hores, 7 dies a la setmana, sense
haver de marxar del Raval ni desarrelar-nos del territori que hem
contribuit a cuidar.

No sén desitjos abstractes. Sén condicions materials perqueée la reduccié de
danys, la defensa de drets i la construccié de comunitat siguin reals i
sostenibles. Son l'expressié d'un projecte que ha demostrat impacte i que
necessita marcs de financament més estables, diversificats i alineats amb
els temps de la vida real per no quedar limitat per la precarietat estructural
del sector.




El 2026 obre una nova etapa amb l'estrena del documental sobre
Metzineres, una peca que recull la nostra historia des de dins: les veus de
les donxs, els vincles, els conflictes, 'humor, la duresa i la forca de sostenir
vida als marges. Sera una invitacié a mirar diferent i a reconéixer que hi
ha altres maneres —meés justes, més eficients i més humanes— de Ffer
politica social des del fFeminisme interseccional.

Us convidem a estar atentes a aquesta estrena. |, sobretot, us convidem a
formar part de Metzineres.

Donar suport a Metzineres no és un gest assistencial: és una aposta per
Fer possible un futur compartit.

Es invertir en cures, comunitat i justicia social.
Es confiar en el saber de les propies afectades.
Es entendre que sostenir vides als marges també construeix centre.
Metzineres continuara fent el que sap fer: sostenir processos i vincles, no
només situacions.
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