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HACKEIG AL
PROHIBICIONISME

REDUIR L’IMPACTE DE LA 
LLEI MORDASSA SOBRE LA SALUT

TALLER

DIA I HORA: 

LLOC: 

AFORAMENT: 
INSCRIPCIONS:
QUOTA DE RECUPERACIÓ SUGGERIDA: De 5 a 20 euros. 

15 persones 

Dissabte 27 de juny | 10 a 14 h
L’Arravalera

C/ de la Lluna, 20. El Raval, Barcelona

larravalera@metzineres.org

IMPARTEIX: DOCTOR XIMPARTEIX: DOCTOR XIMPARTEIX: DOCTOR X



                                  En DoctorX (pseudònim del metge espanyol Fernando
Caudevilla) és un professional de la medicina familiar especialitzat en la
reducció de danys associats al consum de substàncies. És conegut per la
seva tasca d'assessorament sanitari a la Dark Web, on durant anys va
atendre de manera anònima consultes d'usuaris en mercats negres com Silk
Road. La seva feina es va centrar a oferir informació tècnica, química i
mèdica objectiva per disminuir els riscos de sobredosi i adulteració,
abordant la drogodependència des d'una perspectiva estrictament sanitària
i científica.
En l'àmbit públic, Caudevilla exerceix a la sanitat pública espanyola, és
col·laborador d'organitzacions del sector i és autor de diverses publicacions
sobre polítiques de drogues. Així mateix, va assistir mèdicament el filòsof
Antonio Escohotado durant els seus últims anys de vida. La seva biografia i
trajectòria a les xarxes de navegació anònima van servir de base per a la
novel·la "Doctor X, el metge de la Dark Web", escrita per José Ángel Mañas i
Jordi Ledesma.

                            L’Arravalera és un espai per conspirar, crear i construir
comunitat juntes. Teixim xarxes a partir de l’art, la cultura i la divulgació. Des
del pensament crític i artístic, i també des de la tecnologia i el món digital,
ens organitzem i construïm aliances de solidaritat, generant diàleg entre les
comunitats locals i les persones visitants.

Des de la creativitat i l’experimentació, L’Arravalera és també un espai de
trobada i de memòria de la història i la contracultura del(s) Raval(s).
Reivindiquem les comunitats dels marges, la seva creativitat i els seus
sabers per sobreviure en unes ciutats cada cop més turistificades i
gentrificades.

L’ARRAVALERAL’ARRAVALERAL’ARRAVALERA

DOCTOR XDOCTOR XDOCTOR X



 Capacitar les persones participants en els coneixements, les habilitats i
les actituds adequades per minimitzar l'impacte de l'actual Llei de
Seguretat Ciutadana sobre la seva salut.

OBJETIU GENERALOBJETIU GENERALOBJETIU GENERAL

1. Introduir l’alumnat en els fonaments teòrics, històrics i filosòfics del
gamberrisme drogòfil, comprenent-ne els principis fundacionals, límits
ètics i aplicacions pràctiques.

2.Desenvolupar competències bàsiques en teoria general de la
discreció i el despistat.

3.Adquirir coneixements elementals sobre dispositius, tècniques i
estratègies d’emmascarament, tant comercials com artesanals,
avaluant-ne els avantatges, les limitacions i el grau de ridícul.

4.Comprendre els principis científics fonamentals de l’ocultació
volumètrica, incloent-hi conceptes avançats com densitat, colorimetria,
dosificació aproximada i altres branques de la ciència que mai no
haurien imaginat necessitar.

5.Analitzar les possibilitats de camuflatge ofertes per diferents
tecnologies contemporànies, incloses càpsules, vaporitzadors,
dispositius intranasals i formats gastronòmics d’administració.

6.Capacitar les persones participants per afrontar amb creativitat,
prudència i sentit de l’humor els desafiaments quotidians derivats
de la convivència entre el consum de drogues i l’aplicació de la Llei
de Seguretat Ciutadana (o similars).

OBJETIUS ESPECÍFICSOBJETIUS ESPECÍFICSOBJETIUS ESPECÍFICS



TEMARITEMARITEMARI

Origen històric del Gamberrisme Drogòfil.
Justificació ètica, política i estètica.
Principis fundacionals.
Diferències entre autoprotecció, activisme i tocar els nassos.
Límits ètics i legals.

MÒDUL IMÒDUL IMÒDUL I
Introducció al gamberrisme drogòfil.Introducció al gamberrisme drogòfil.

Principis fonamentals de la invisibilitat burocràtica.
Saturació sensorial i teoria general del despistat.
Dispositius d'ocultació

Panorama internacional del sector: models comercials de baix cost
(Temu, AliExpress i basars asiàtics).
Disseny i fabricació artesanal.
Innovació, emprenedoria i economia circular aplicada a l'amagatall.

MÒDUL IIMÒDUL IIMÒDUL II
Tècniques bàsiques d’autoprotecció.Tècniques bàsiques d’autoprotecció.



Substàncies susceptibles de ser diluïdes en líquids: avantatges del
frasquet davant del pollastre o la paperina.
La diferència entre mil·ligrams, grams, mil·lilitres i "més o menys això".
Colorants alimentaris i teoria cromàtica avançada.
Lubrificant per a fist fucking: aplicacions pràctiques del concepte de
densitat.

MÒDUL IIIMÒDUL IIIMÒDUL III
Tècniques d'ocultació volumètrica.Tècniques d'ocultació volumètrica.

Tècniques de camuflatge avançat.Tècniques de camuflatge avançat.
MÒDUL IVMÒDUL IVMÒDUL IV

CÀPSULES D’ADMINISTRACIÓ ORAL
Càpsules i comprimits com a presentació de fàrmacs i drogues.
Casos pràctics: camuflatges. Tècniques i procediments.

VAPORITZACIÓ I DISPOSITIUS ELECTRÒNICS
El cigarret electrònic com a eina de confusió semiòtica.
Cas pràctic: avantatges i inconvenients de l'ús de metanfetamina en
vaporitzador.

DISPOSITIUS INTRANASALS
Evolució històrica des de l'Imperi Romà fins a Amazon Prime.
Cas pràctic: ús de cocaïna, speed o ketamina en dispositiu intranasal.

PRODUCTES PER FUMAR
El límit entre el porro i el cigarret industrial en l'era del tabac per liar.
CBD: paradoxes, contradiccions i oportunitats.



Particularitats anatòmiques del paquet masculí.
Tàmpax, compreses i altres assoliments de l'enginyeria contemporània.

Cavitats corporals: una aproximació històrica, antropològica i
estrictament teòrica.

MÒDUL VMÒDUL VMÒDUL V
Perspectiva de gènere.Perspectiva de gènere.

Bombons, caramels, gominoles i altres cavalls de Troia
gastronòmics.
Gaspatxo lisèrgic i altres contribucions mediterrànies al patrimoni
cultural immaterial.

MÒDUL VIMÒDUL VIMÒDUL VI
Gastronomia psicoactiva.Gastronomia psicoactiva.

Confeti i purpurina com a instruments de la lluita armada.  
Momificació d'objectes transicionals.

MÒDUL VIIMÒDUL VIIMÒDUL VII
Gamberrisme drogòfil avançat.Gamberrisme drogòfil avançat.

Debat final i entrega de diplomes.Debat final i entrega de diplomes.



JUSTIFICACIÓJUSTIFICACIÓ
  TEÒRICATEÒRICA

JUSTIFICACIÓ
 TEÒRICA

1. Principi de salut pública i drets humans
L’activitat parteix de la consideració que els fenòmens relacionats amb el consum de
substàncies psicoactives s’han d’abordar prioritàriament des d’una perspectiva sanitària,
social i de salut pública.
L’Organització Mundial de la Salut (OMS), l’Oficina de les Nacions Unides contra la Droga
i el Delicte (UNODC), ONUSIDA i altres organismes internacionals han assenyalat
reiteradament la necessitat de substituir els enfocaments exclusivament punitius per
intervencions basades en la prevenció, la reducció de riscos i danys, l’atenció sanitària i
el respecte als drets humans.
Des d’aquesta perspectiva, les persones que consumeixen drogues han de ser
considerades ciutadanes titulars de drets, inclosos el dret a la salut, a la informació
sanitària i a l’accés a intervencions preventives basades en l’evidència científica.

2. Context jurídic espanyol
A Espanya, el consum de drogues i la tinença de drogues destinades al consum personal
no constitueixen delictes quan no existeix tràfic ni intenció de distribuir a tercers.
No obstant això, la Llei Orgànica 4/2015, de Protecció de la Seguretat Ciutadana (LSC),
tipifica com a infracció greu el consum o la tinença il·lícita de drogues tòxiques,
estupefaents o substàncies psicotròpiques en llocs públics, així com l’abandonament
d’instruments utilitzats per al seu consum.
Aquestes conductes poden ser sancionades amb multes que, en el seu grau mínim,
ascendeixen a 601 euros, i poden assolir imports significativament superiors en supòsits
de reincidència.
El 2024 es van tramitar 412.145 denúncies i es van imposar 213.657 multes a ciutadanes
en virtut de l’article 36.16 de la Llei de Seguretat Ciutadana. La LSC considera que el
consum o la tinença de qualsevol quantitat psicoactiva (un quart de pastilla o un porro)
en espais públics suposa una infracció greu a la Seguretat Ciutadana i imposa una multa
mínima de 600 euros en la primera ocasió i de 10.001 en les successives. La LSC no
contempla cap altre tipus de mesura o opció alternativa.
Paral·lelament, el Codi Penal espanyol reserva les sancions penals per a les conductes
relacionades amb el cultiu, l’elaboració, el tràfic o la promoció del consum il·legal de
drogues, diferenciant-les expressament del mer consum personal.



L’activitat es desenvolupa íntegrament dins d’aquest marc jurídic i s’adreça
exclusivament a persones que consumeixen, sense cap relació amb activitats de tràfic o
distribució de substàncies. Les tècniques i procediments que s’hi desenvolupen son
dirigits exclusivament a l’autoprotecció davant de registres policials i escorcolls
excessius.

Aquestes irregularitats en l’aplicació de la Llei de Seguretat Ciutadana han estat
assenyalades per organismes oficials com el Defensor del Poble, el Comitè per a
l’Eliminació de la Discriminació Racial de les Nacions Unides (CERD), la Comissió de
Venècia del Consell d’Europa i ONG com Open Society Foundations, Amnistia
Internacional i Rights International Spain.

3. Principi de proporcionalitat i minimització del dany
Les sancions econòmiques previstes en la legislació vigent poden generar
conseqüències rellevants sobre la salut i el benestar de les persones afectades.
Una multa administrativa de 601 euros representa una càrrega econòmica considerable
per a amplis sectors de la població espanyola, especialment per a joves, estudiants,
persones aturades, treballadores precàries i persones amb consums problemàtics.
Les conseqüències econòmiques derivades d’aquestes sancions poden incloure
endeutament, dificultats per cobrir necessitats bàsiques, empitjorament de la salut
mental i augment de situacions d’exclusió social.
Des d’una perspectiva sanitària, resulta legítim desenvolupar intervencions orientades a
reduir aquests danys quan afecten de manera significativa la salut de les persones.

4. Determinants socials de la salut
L’evidència científica disponible demostra que els factors econòmics i socials
constitueixen alguns dels determinants més importants de la salut.
La Comissió sobre Determinants Socials de la Salut de l’OMS, així com nombrosos
estudis epidemiològics realitzats a Europa i a Espanya, han documentat l’associació
entre pobresa, exclusió social, precarietat econòmica i pitjors indicadors de salut física i
mental.
Per aquest motiu, qualsevol actuació destinada a reduir l’impacte econòmic derivat de
les sancions administratives pot tenir efectes positius sobre la salut individual i
col·lectiva, especialment en grups vulnerables.

5. Principis bioètics
L’activitat es fonamenta en els quatre principis clàssics de la bioètica:
Beneficència, en perseguir la protecció de la salut i el benestar de les persones
participants.
No maleficència, en intentar reduir danys evitables derivats tant del consum de
substàncies com de les seves conseqüències socials i econòmiques.
Autonomia, en proporcionar informació objectiva que permeti a les persones prendre
decisions informades sobre la seva pròpia conducta.



Justícia, en prestar especial atenció a col·lectius que pateixen de manera
desproporcionada les conseqüències derivades del sistema sancionador.
Les persones professionals sanitàries tenen l’obligació ètica d’analitzar críticament
aquelles polítiques públiques que puguin afectar negativament la salut de la població i
de desenvolupar intervencions orientades a minimitzar aquests efectes quan això sigui
compatible amb l’ordenament jurídic vigent.

6. Principi de reducció de riscos i danys
L’activitat s’emmarca dins de les estratègies de reducció de riscs i danys àmpliament
desenvolupades a Espanya des de la dècada de 1980 i reconegudes per organismes
nacionals i internacionals de salut pública.
La seva finalitat no és promoure el consum de drogues ni incentivar conductes il·legals,
sinó reduir les conseqüències negatives associades a realitats ja existents.
L’activitat reconeix que hi ha persones que consumeixen substàncies psicoactives i que,
per diferents motius, no volen, no poden o no estan preparades per abandonar aquest
consum en el moment actual (estadis precontempla tori, contempla tori i de recaiguda
segons el model transteorètic del canvi de Prochaska i Diclemente).
En aquests casos, proporcionar informació, habilitats i recursos preventius constitueix
una intervenció sanitària legítima i basada en l’evidència.

7. Principi de legalitat i respecte institucional
La present activitat no pretén obstaculitzar, interferir ni dificultar l’actuació de les Forces i
Cossos de Seguretat de l’Estat en l’exercici de les funcions que els atribueixen la
Constitució espanyola, la Llei Orgànica 2/1986 de Forces i Cossos de Seguretat i la Llei
Orgànica 4/2015 de Protecció de la Seguretat Ciutadana.
Així mateix, l’activitat no té per objecte facilitar la comissió de delictes ni promoure
conductes tipificades en el Codi Penal, particularment aquelles relacionades amb el
tràfic il·lícit de drogues.
Tots els continguts impartits es circumscriuen exclusivament a l’àmbit del consum
personal, l’autoprotecció, l’educació sanitària, la reducció de riscs i la minimització de
danys.
Les tècniques, coneixements i eines abordats durant l’activitat son dirigides
exclusivament a persones adultes que consumeixen i tenen com a finalitat la protecció
de la seva salut, benestar i drets, sense menyscabar les competències legalment
atribuïdes a les autoritats públiques.



QUOTA DE PLACESQUOTA DE PLACESRESERVADESRESERVADES

QUOTA DE PLACESRESERVADES

Amb la finalitat de fomentar el diàleg interdisciplinari i la comprensió mútua entre els
diferents actors implicats, es reservaran places per a:

Responsables polítics i tècnics
Polítics, assessors, tècnics i responsables d’organismes nacionals, autonòmics i
municipals relacionats amb drogodependències, salut pública, joventut, convivència
ciutadana o producció industrial de documents PDF.

Professionals de la comunicació
Periodistes, bloggers, streamers, influencers, creadors de contingut i altres espècies
mediàtiques.
Tant si volen informar rigorosament com si pretenen escandalitzar en horari de màxima
audiència o maximitzar les seves visualitzacions. L’important és que parlin de nosaltres.

Forces i Cossos de Seguretat
Membres de les Forces i Cossos de Seguretat de l’Estat, policies autonòmics i policies
locals.
S’agrairà que acudeixin degudament identificats, ja que en cas contrari podria resultar
complicat reservar-los la plaça amb l’antelació necessària.

Comunitat científica
Investigadors, sociòlegs, juristes, epidemiòlegs i altres persones aficionades a recopilar
dades sobre fenòmens socials complexos per concloure, diversos anys després, que
efectivament eren complexos.


