TALLER

HACKEIG AL
PROHIBICIONISME

REDUIR L'IMPACTE DE LA
LEI MORDASSA SOBRE LA SALUT

LARRAYMIFRA

INPARTEIX: DOCTOR X

DIA 1 HORA:

Dissabte 27 dejuny|10a14h

LLOC: L'Arravalera

C/delaLluna, 20. El Raval, Barcelona

AFORAMENT: 15 persones

INSCRIPCIONS: larravalera@metzineres.org
QUOTA DE RECUPERACIO SUGGERIDA: De 5 a 20 euros.




En DoctorX (pseudonim del metge espanyol Fernando
Caudevilla) és un professional de la medicina familiar especialitzat en la
reduccio de danys associats al consum de substancies. Es conegut per la
seva tasca d'assessorament sanitari a la Dark Web, on durant anys va
atendre de manera anonima consultes d'usuaris en mercats negres com Silk
Road. La seva feina es va centrar a oferir informacio técnica, quimica i
meédica objectiva per disminuir els riscos de sobredosi i adulteracio,
abordant la drogodependéncia des d'una perspectiva estrictament sanitaria
i cientifica.
En l'ambit public, Caudevilla exerceix a la sanitat publica espanyola, és
col-laborador d'organitzacions del sector i és autor de diverses publicacions
sobre politiques de drogues. Aixi mateix, va assistir medicament el filosof
Antonio Escohotado durant els seus ultims anys de vida. La seva biografia i
trajectoria a les xarxes de navegacio anonima van servir de base per a la
novel-la "Doctor X, el metge de la Dark Web", escrita per José Angel Manas i
Jordi Ledesma.

L'Arravalera és un espai per conspirar, crear i construir
comunitat juntes. Teixim xarxes a partir de l'art, la cultura i la divulgacio. Des
del pensament critic i artistic, i també des de la tecnologia i el mon digital,
ens organitzem i construim aliances de solidaritat, generant dialeg entre les
comunitats locals i les persones visitants.

Des de la creativitat i 'experimentacio, L'Arravalera és també un espai de
trobada i de memoria de la historia i la contracultura del(s) Raval(s).
Reivindiquem les comunitats dels marges, la seva creativitat i els seus
sabers per sobreviure en unes ciutats cada cop més turistificades i
gentrificades.




OBJETIU GENERAL S :

Capacitar les persones participants en els coneixements, les habilitats i
les actituds adequades per minimitzar limpacte de l'actual Llei de
Seguretat Ciutadana sobre la seva salut.

'—-----

OBJETIUS ESPECIFICS

1.Introduir l'alumnat en els fonaments teorics, historics i filosofics del
gamberrisme drogofil, comprenent-ne els principis fundacionals, limits
etics i aplicacions practiques.

2.Desenvolupar competéncies basiques en teoria general de la
discrecioi el despistat.

3.Adquirir coneixements elementals sobre dispositius, técniques i
estrategies d’emmascarament, tant comercials com artesanals,
avaluant-ne els avantatges, les limitacions i el grau de ridicul.

4.Comprendre els principis cientifics fonamentals de [‘ocultacié
volumetrica, incloent-hi conceptes avancats com densitat, colorimetria,
dosificacid aproximada i altres branques de la ciencia que mai no
haurien imaginat necessitar.

5.Analitzar les possibilitats de camuflatge ofertes per diferents
tecnologies contemporanies, incloses capsules, vaporitzadors,
dispositius intranasals i formats gastronomics d’administracio.

6.Capacitar les persones participants per afrontar amb creativitat,
prudéncia i sentit de l'humor els desafiaments quotidians derivats
de la convivéncia entre el consum de drogues i l'aplicacio de la Llei
de Seguretat Ciutadana (o similars).
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Introduccio al gamberrisme drogofil.

! i
! l
i ¢ Origen historic del Gamberrisme Drogofil. i
i « Justificacio ética, politica i estética. :
! ¢ Principis fundacionals. :
- ¢ Diferencies entre autoproteccio, activisme i tocar els nassos. I
- ¢ Limits étics i legals. :
=, ;

Tecniques basiques d’autoproteccio.

T
|
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¢ Principis fonamentals de la invisibilitat burocratica. [
¢ Saturacio sensorial i teoria general del despistat. !
« Dispositius d'ocultacié :
¥ Panorama internacional del sector. models comercials de baix cost :
(Temu, AliExpress i basars asiatics). :

¥ Disseny i fabricacié artesanal. E
¥ Innovacio, emprenedoria i economia circular aplicada a l'amagatall. !
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Tecniques d'ocultacio volumetrica.

¢ Substancies susceptibles de ser diluides en liquids: avantatges del
frasquet davant del pollastre o la paperina.

« La diferéncia entre mil-ligrams, grams, mil-lilitres i "més 0 menys aixo".

¢ Colorants alimentaris i teoria cromatica avancada.

« Lubrificant per a fist fucking: aplicacions practiques del concepte de
densitat.

B Tecniques de camuflatge avancat.

CAPSULES D’ADMINISTRACIO ORAL
& Capsules i comprimits com a presentacio de farmacs i drogues.
& Casos practics: camuflatges. Tecniques i procediments.

VAPORITZACIO I DISPOSITIUS ELECTRONICS
& El cigarret electronic com a eina de confusio semiotica.
« Cas practic: avantatges i inconvenients de l'us de metanfetamina en
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vaporitzador. | °
|
1 ©®
DISPOSITIUS INTRANASALS IP. ®
& Evolucio historica des de I'lmperi Roma fins a Amazon Prime. b P
& Cas practic: us de cocaina, speed o ketamina en dispositiu intranasal. @
)_©®
PRODUCTES PER FUMAR i. ¢
¢ Ellimit entre el porro i el cigarret industrial en l'era del tabac per liar. ® ¢
& CBD: paradoxes, contradiccions i oportunitats. I @
D o
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¢

¢ Particularitats anatomiques del paquet masculi.
i Tampax, compreses i altres assoliments de l'enginyeria contemporania.
« Cavitats corporals: una aproximacio historica, antropologica i
estrictament teorica.

Bombons, caramels, gominoles i altres cavalls de Troia
gastronomics.

Gaspatxo lisérgic i altres contribucions mediterranies al patrimoni
cultural immaterial.

Gamberrisme drogofil avancat.

Confeti i purpurina com a instruments de la lluita armada.
Momificacio d'objectes transicionals.




1. Principi de salut publica i drets humans

L'activitat parteix de la consideracio que els fenomens relacionats amb el consum de
substancies psicoactives s'han d'abordar prioritariament des d'una perspectiva sanitaria,
social i de salut publica.

L'Organitzacio Mundial de la Salut (OMS), |'Oficina de les Nacions Unides contra la Droga
i el Delicte (UNODC), ONUSIDA i altres organismes internacionals han assenyalat
reiteradament la necessitat de substituir els enfocaments exclusivament punitius per
intervencions basades en la prevencio, la reduccio de riscos i danys, 'atencio sanitaria i
el respecte als drets humans.

Des d'aquesta perspectiva, les persones que consumeixen drogues han de ser
considerades ciutadanes titulars de drets, inclosos el dret a la salut, a la informacio
sanitaria i a 'acceés a intervencions preventives basades en |'evidéncia cientifica.
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2. Context juridic espanyol :
A Espanya, el consum de drogues i la tinenca de drogues destinades al consum personal :
no constitueixen delictes quan no existeix trafic ni intencio de distribuir a tercers. I
No obstant aixo, la Llei Organica 4/2015, de Proteccio de la Seguretat Ciutadana (LSC), :
tipifica com a infraccid greu el consum o la tinenca illicita de drogues toxiques, :
estupefaents o substancies psicotropiques en llocs publics, aixi com 'abandonament :
d’instruments utilitzats per al seu consum. :
Aquestes conductes poden ser sancionades amb multes que, en el seu grau minim, :
ascendeixen a 601 euros, i poden assolir imports significativament superiors en suposits 1
de reincidéncia. :
El 2024 es van tramitar 412.145 denuncies i es van imposar 213.657 multes a ciutadanes |
en virtut de l'article 36.16 de la Llei de Seguretat Ciutadana. La LSC considera que el :
consum o la tinenca de qualsevol quantitat psicoactiva (un quart de pastilla o un porro) :
en espais publics suposa una infraccio greu a la Seguretat Ciutadana i imposa una multa :
minima de 600 euros en la primera ocasio i de 10.001 en les successives. La LSC no i
contempla cap altre tipus de mesura o opcio alternativa. :
Paral-lelament, el Codi Penal espanyol reserva les sancions penals per a les conductes :
relacionades amb el cultiu, 'elaboracio, el trafic o la promocié del consum il-legal de :
drogues, diferenciant-les expressament del mer consum personal. :
I

J
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L'activitat es desenvolupa integrament dins d‘aquest marc juridic i s'adreca
exclusivament a persones que consumeixen, sense cap relacié amb activitats de trafic o
distribucio de substancies. Les técniques i procediments que s’hi desenvolupen son
dirigits exclusivament a l'autoproteccid davant de registres policials i escorcolls
excessius.

Aquestes irregularitats en l'aplicacio de la Llei de Seguretat Ciutadana han estat
assenyalades per organismes oficials com el Defensor del Poble, el Comité per a
I'Eliminacio de la Discriminacio Racial de les Nacions Unides (CERD), la Comissio de
Venécia del Consell d'Europa i ONG com Open Society Foundations, Amnistia
Internacional i Rights International Spain.

3. Principi de proporcionalitat i minimitzacié del dany

Les sancions economiques previstes en la legislacio vigent poden generar
consequeéncies rellevants sobre la salut i el benestar de les persones afectades.

Una multa administrativa de 601 euros representa una carrega economica considerable
per a amplis sectors de la poblacio espanyola, especialment per a joves, estudiants,
persones aturades, treballadores precaries i persones amb consums problematics.

Les consequéncies economiques derivades d'aquestes sancions poden incloure
endeutament, dificultats per cobrir necessitats basiques, empitjorament de la salut
mental i augment de situacions d’exclusio social.

Des d'una perspectiva sanitaria, resulta legitim desenvolupar intervencions orientades a
reduir aquests danys quan afecten de manera significativa la salut de les persones.

4. Determinants socials de la salut

L'evidéncia cientifica disponible demostra que els factors econdmics i socials
constitueixen alguns dels determinants més importants de la salut.

La Comissio sobre Determinants Socials de la Salut de 'OMS, aixi com nombrosos
estudis epidemiologics realitzats a Europa i a Espanya, han documentat 'associacio
entre pobresa, exclusio social, precarietat economica i pitjors indicadors de salut fisica i
mental.

Per aquest motiu, qualsevol actuacioé destinada a reduir l'impacte econdmic derivat de
les sancions administratives pot tenir efectes positius sobre la salut individual i
col-lectiva, especialment en grups vulnerables.

5. Principis bioeétics

L'activitat es fonamenta en els quatre principis classics de la bioetica:

Beneficéncia, en perseguir la proteccio de la salut i el benestar de les persones
participants.

No maleficéncia, en intentar reduir danys evitables derivats tant del consum de
substancies com de les seves consequeéncies socials i economiques.

Autonomia, en proporcionar informacioé objectiva que permeti a les persones prendre
decisions informades sobre la seva propia conducta.

'------------------------------------------
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Justicia, en prestar especial atencio a collectius que pateixen de manera
desproporcionada les consequéncies derivades del sistema sancionador.

Les persones professionals sanitaries tenen l'obligacio etica d’analitzar criticament
aquelles politiques publiques que puguin afectar negativament la salut de la poblacio i
de desenvolupar intervencions orientades a minimitzar aquests efectes quan aixo sigui
compatible amb l'ordenament juridic vigent.

6. Principi de reduccio6 de riscos i danys

L'activitat s'emmarca dins de les estrategies de reduccio de riscs i danys ampliament
desenvolupades a Espanya des de la decada de 1980 i reconegudes per organismes
nacionals i internacionals de salut publica.

La seva finalitat no és promoure el consum de drogues ni incentivar conductes il-legals,
sino reduir les consequeéncies negatives associades a realitats ja existents.

L'activitat reconeix que hi ha persones que consumeixen substancies psicoactives i que,
per diferents motius, no volen, no poden o no estan preparades per abandonar aquest
consum en el moment actual (estadis precontemplatori, contemplatori i de recaiguda
segons el model transteoreétic del canvi de Prochaska i Diclemente).

En aquests casos, proporcionar informacio, habilitats i recursos preventius constitueix
una intervencio sanitaria legitima i basada en l'evidéncia.

7. Principi de legalitat i respecte institucional

La present activitat no pretén obstaculitzar, interferir ni dificultar l'actuacio de les Forces i
Cossos de Seguretat de 'Estat en l'exercici de les funcions que els atribueixen la
Constitucio espanyola, la Llei Organica 2/1986 de Forces i Cossos de Seguretat i la Llei
Organica 4/2015 de Proteccio de la Seguretat Ciutadana.

Aixi mateix, l'activitat no té per objecte facilitar la comissio de delictes ni promoure
conductes tipificades en el Codi Penal, particularment aquelles relacionades amb el
trafic il-licit de drogues.

Tots els continguts impartits es circumscriuen exclusivament a 'ambit del consum
personal, l'autoproteccio, 'educacio sanitaria, la reduccio de riscs i la minimitzacio de
danys.

Les técniques, coneixements i eines abordats durant l‘activitat son dirigides
exclusivament a persones adultes que consumeixen i tenen com a finalitat la proteccio
de la seva salut, benestar i drets, sense menyscabar les competéncies legalment
atribuides a les autoritats publiques.




Amb la finalitat de fomentar el dialeg interdisciplinari i la comprensié mutua entre els
diferents actors implicats, es reservaran places per a:

Responsables politics i téecnics

Politics, assessors, tecnics i responsables d’organismes nacionals, autonomics i
municipals relacionats amb drogodependéncies, salut publica, joventut, convivéncia
ciutadana o produccio industrial de documents PDF.
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1 Professionals de la comunicacio

1 Periodistes, bloggers, streamers, influencers, creadors de contingut i altres especies
| mediatiques.

: Tant si volen informar rigorosament com si pretenen escandalitzar en horari de maxima
: audiéncia o maximitzar les seves visualitzacions. L'important és que parlin de nosaltres.
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Forces i Cossos de Seguretat

Membres de les Forces i Cossos de Seguretat de |'Estat, policies autondomics i policies
locals.

S’agraira que acudeixin degudament identificats, ja que en cas contrari podria resultar
complicat reservar-los la placa amb |'antelacio necessaria.

Comunitat cientifica

Investigadors, sociolegs, juristes, epidemiolegs i altres persones aficionades a recopilar
dades sobre fenomens socials complexos per concloure, diversos anys després, que
efectivament eren complexos.




